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「
共
生
」の
意
味

　

そ
こ
で
、
医
療
専
門
職
で
あ
る
わ
れ
わ
れ

が
医
療
現
場
に
お
け
る
「
共
生
」
を
ど
の
よ

う
に
考
え
、
実
践
す
る
か
、
他
の
領
域
に
お

け
る「
共
生
」の
研
究
か
ら
手
が
か
り
を
探
っ

て
み
た
い
と
思
っ
た
。

　

１
８
７
９
年
に
あ
る
近
代
生
物
学
者
に

よ
っ
て
、〝
異
な
る
生
物
種
が
同
所
的
に
生

活
す
る
こ
と
で
互
い
に
利
益
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
関
係
〟
が
発
見
さ
れ
、symbiose 

（symbiosis

）
と
名
付
け
ら
れ
た
。
そ
の
訳

語
は
相
利
共
生
と
さ
れ
、
以
降
、
生
物
学
、

鉱
物
学
な
ど
で
こ
の
「
共
生
」
に
関
す
る
論

文
が
続
く
こ
と
に
な
る
。
そ
の
う
ち
徐
々

に
「
牛
と
人
間
と
の
『
共
生
』」
や
「
機
械

と
人
間
と
の
『
共
生
』」
と
い
っ
た
比
喩
的

な
意
味
で
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
人
間

に
関
す
る
語
と
し
て
も
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
。
そ
の
後
、
社
会
学
や
心
理
学

で
も
用
い
ら
れ
た
が
、
ま
だ
現
在
の
意
味
と

は
異
な
っ
て
い
た
と
い
う
。
一
方
、
仏
教
学

で
は
１
９
２
２
年
に
す
で
に
「
共
生
」
の
概

念
が
仏
教
学
者
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
て
い
る

が
、
仏
教
以
外
の
領
域
に
は
あ
ま
り
波
及
し

な
か
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

「
共
生
」の
流
行

　

そ
し
て
「
共
生
」
は
徐
々
に
市
民
権
を
獲

得
し
、
１
９
８
０
年
代
に
は
自
然
界
の
現
象

を
記
載
す
る
用
語
か
ら
、
人
間
社
会
の
目

指
す
べ
き
在
り
方
を
示
す
語
と
し
て
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
建
築
学
者

で
あ
る
と
と
も
に
思
想
家
で
も
あ
っ
た
黒
川

紀
章
（
１
９
８
７
）
が
「
共
生
の
思
想
」
を

発
表
し
た
。
知
名
度
の
高
い
人
物
に
よ
る

著
作
で
あ
っ
た
こ
と
も
関
係
し
た
の
か
も
し

れ
な
い
。
こ
れ
を
契
機
に
、「
共
生
」
の
流

行
が
始
ま
っ
た
。
そ
の
後
、
流
行
は
言
論
界

か
ら
行
政
へ
広
が
り
、
や
が
て
広
告
業
界

に
も
広
が
っ
た
（
堀
内 

２
０
１
２
）。
こ
れ

が
「
共
生
」
ブ
ー
ム
と
な
り
、
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
と
し
て
の
「
共
生
」
が
氾
濫
と
も
い

う
べ
き
状
況
に
な
っ
た
よ
う
で
あ
る
（
花

崎 

２
０
０
２
）。
さ
ら
に
「
共
生
概
念
は
心

地
よ
い
響
き
を
も
つ
ス
ロ
ー
ガ
ン
や
修
飾
語

と
し
て
用
い
ら
れ
る
場
合
が
多
く
、
共
生

概
念
の
濫
用
と
い
っ
て
も
い
い
す
ぎ
で
は

な
い
状
況
が
生
み
出
さ
れ
て
い
る
」（
小
内 

１
９
９
９
）
と
の
指
摘
も
あ
っ
た
。

欧
米
の
お
け
る「
共
生
」

　

一
方
、
欧
米
で
は
「
共
生
」
と
い
う
用
語

は
、
生
物
学
や
鉱
物
学
な
ど
で
用
い
ら
れ
て

い
る
も
の
の
、日
本
の
よ
う
に
医
療
や
福
祉
、

さ
ら
に
は
社
会
学
や
哲
学
、
宗
教
学
と
い
っ

た
領
域
で
は
あ
ま
り
使
わ
れ
て
い
な
い
よ
う

で
あ
る
。
た
だ
し
、
類
似
の
概
念
は
い
く
つ

か
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
ず
障
碍
者
も

健
常
者
と
同
じ
普
通
（
ノ
ー
マ
ル
）
の
生
活

や
権
利
が
保
障
さ
れ
る
よ
う
に
環
境
を
整
備

す
べ
き
で
あ
る
と
す
る
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
よ
う
。
こ
れ

は
１
９
５
０
年
代
に
北
欧
で
発
祥
し
日
本
で

は
１
９
８
０
年
代
か
ら
普
及
し
た
。
続
い
て

主
に
教
育
の
領
域
で
普
及
し
た
考
え
方
と
し

て
、
健
常
者
と
障
害
者
が
違
う
と
い
う
こ
と

を
認
識
し
た
上
で
同
じ
場
所
で
教
育
を
受
け

る
と
い
う
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
一
般
に

主
流
（
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム
）
と
さ
れ
る
健

常
児
の
教
育
を
行
う
場
を
障
害
児
の
教
育
の

場
に
も
す
べ
き
と
す
る
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ミ

ン
グ
、
そ
し
て
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
か
ら
、
完
全
な
包
括

教
育
を
目
指
し
た
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
、

ま
た
は
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
教
育
に
発
展
し

た
（
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
障
害
児
が
通

常
教
育
も
受
け
る
が
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
も
受
け
る
た
め
完
全
な
包
括
で
は
な

い
と
い
う
）。
こ
れ
ら
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
も
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
も
イ
ン

テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
も
、

い
ず
れ
も
「
共
生
」
と
呼
び
得
る
考
え
方
と

思
わ
れ
る
。
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日
本
認
知
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ケ
ア
学
会	

理
事
長
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医
学
会	

理
事
、東
京
都
認
知
症
対
策

推
進
会
議	

副
議
長

著
　
　
　
書	

	

実
践・認
知
症
診
療	

認
知
症
の
人
と
家
族・介
護
者
を
支
え
る
説
明
、医
薬
ジ
ャ
ー

ナ
ル
社
、２
０
１
３
年
、気
持
ち
が
楽
に
な
る
認
知
症
の
家
族
と
の
暮
ら
し
方
、池

田
書
店
、２
０
１
８
な
ど

　
『
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン（
２
０
１
５
年
）』に
、「
共
生
」に
は
認
知
症
と
い
う
病
気
と
の
共
生
や

認
知
症
の
人
と
そ
う
で
な
い
人
と
の
共
生
の
意
味
が
あ
る
と
記
載
さ
れ
た
。

　
『
認
知
症
施
策
推
進
大
綱（
令
和
元
年
６
月
18
日
）』に
は
、「『
共
生
』と
は
認
知
症
の
人
が
尊

厳
と
希
望
を
持
っ
て
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
、ま
た
、認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
同
じ

社
会
で
と
も
に
生
き
る
」と
い
う
意
味
で
あ
る
と
記
載
さ
れ
た
。

　

こ
の「
共
生
」と
い
う
語
に
は
、〝
理
想
の
姿
〟や〝
目
指
す
べ
き
目
標
〟と
い
っ
た
ニ
ュ
ア
ン
ス

が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
か
違
和
感
を
感
じ
る
者
も
異
論
を
唱
え
る
者
も
い
な
い
よ
う
で
あ
る
。

そ
の
こ
と
が
関
係
し
て
か
医
療
の
現
場
に
お
け
る「
共
生
」の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
議
論
が
な

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
気
に
か
か
っ
て
い
る
。
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日
本
に
お
け
る「
共
生
」

　

日
本
で
は
、
欧
米
と
違
っ
て
「
共
生
」
の

持
つ
意
味
が
、
独
自
に
検
討
が
重
ね
ら
れ
て

き
た
。
こ
の
経
緯
を
尊
重
し
、
安
易
に
日
本

語
の
「
共
生
」
を
欧
米
の
既
存
の
概
念
に
重

ね
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
日
本
の
倫
理
観

や
価
値
観
、
人
生
観
、
生
命
観
、
死
生
観
に

合
っ
た
「
共
生
」
と
い
う
も
の
を
考
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
あ
ろ
う
か
。
そ

れ
こ
そ
が
日
本
で
の
真
の
「
共
生
」
と
な
る

の
で
は
な
い
で
あ
ろ
う
か
。
そ
こ
で
、
日
本

の
医
療
や
福
祉
に
お
け
る
「
共
生
」
を
考
え

る
た
め
に
、
従
来
の
広
が
り
の
あ
る
議
論
か

ら
、
鍵
と
な
り
得
る
考
え
方
を
拾
っ
て
み
よ

う
。
例
え
ば
「
自
立
と
連
帯
の
な
か
で
、
誰

も
が
十
全
に
自
己
実
現
を
果
た
す
こ
と
が
可

能
な
社
会
」（
武
村
ほ
か 

２
０
０
６
）と
い
っ

た
記
載
は
、
多
く
の
論
文
や
書
類
に
見
出
す

こ
と
が
で
き
る
が
、
そ
の
意
味
は
や
や
多
義

的
で
曖
昧
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
そ
こ
か

ら
医
療
福
祉
職
の
わ
れ
わ
れ
は
具
体
的
な
使

命
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
で
あ
ろ
う
。

よ
り
具
体
的
に
深
い
議
論
が
な
さ
れ
た
論
考

を
探
し
て
み
る
こ
と
に
す
る
。

　
「
共
生
」
は
安
売
り
さ
れ
た
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
哲
学
者
や
仏
教
学
者
、
社
会
学
者
、

社
会
福
祉
学
者
に
よ
っ
て
、
特
に
１
９
９
０

年
代
か
ら
２
０
０
０
年
代
に
か
け
て
多
く
の

議
論
が
な
さ
れ
た
。
そ
の
一
端
を
概
観
す
る

す
る
こ
と
は
、
認
知
症
の
人
を
含
め
た
患
者

や
障
害
者
と
の
「
共
存
」
の
た
め
の
医
療
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
わ
れ

る
。
例
え
ば
、
共
生
と
は
、
自
立
（
自
律
）

と
個
性
を
尊
重
し
た
関
係
で
あ
っ
て
予
定
調

和
で
は
な
い
。
つ
ま
り
関
係
者
が
築
い
て
い

く
べ
き
積
極
的
な
関
係
で
あ
る
と
い
う
（
高

田 

１
９
９
５
）。
ま
た
、
障
害
者
が
健
常
者

と
同
等
に
生
活
す
る
こ
と
が
、
障
害
を
克
服

す
る
こ
と
で
は
な
い
と
い
っ
た
指
摘
は
き
わ

め
て
重
要
で
は
な
い
か
。
同
等
に
生
活
す
る

こ
と
を
、
障
害
者
の
目
標
と
す
る
こ
と
は
適

切
で
は
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
人
の
生
き
方
の
問
題
が
含
ま
れ
て

い
な
い
か
ら
だ
と
の
指
摘
で
あ
る
（
福
島 

１
９
９
８
）。
パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
に
陥
り
が

ち
な
医
療
職
へ
の
注
意
喚
起
と
し
て
受
け
止

め
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。
ま
た
、
安
易
に
「
共

生
」
を
乱
用
す
る
こ
と
は
、
回
避
困
難
な
矛

盾
・
対
立
・
緊
張
を
は
ら
ん
だ
関
係
に
あ
る

者
が
、
矛
盾
・
対
立
・
緊
張
の
克
服
を
目
指

す
こ
と
を
や
め
、
共
生
の
一
語
で
あ
た
か
も

問
題
が
解
決
し
た
か
の
う
よ
う
に
感
じ
て
し

ま
う
危
険
が
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
る
（
小
内 

１
９
９
９
）。
同
様
の
指
摘
が
別
の
研
究
者

に
よ
っ
て
も
な
さ
れ
て
い
る
。
障
害
者
と
健

常
者
が
共
に
生
き
ら
れ
る
社
会
を
目
指
そ
う

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、聞
こ
え
は
よ
い
が
、

健
常
者
の
偏
見
や
差
別
、抑
圧
、対
立
と
い
っ

た
諸
問
題
と
向
き
合
う
こ
と
が
お
ろ
そ
か
に

な
る
危
険
が
あ
る
。
そ
れ
で
は
健
常
者
同
士

も
、
障
害
者
同
士
も
、
共
に
生
き
る
こ
と
に

成
功
し
て
い
る
と
は
い
え
な
い
と
の
指
摘
が

あ
る
（
福
島 

１
９
９
８
）。

共
に
生
き
る

　

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
、
あ
る
い
は

認
知
症
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
、
並
ぶ
こ
と

が
「
共
生
」
で
は
な
く
、
障
害
が
あ
っ
て
も

な
く
て
も
、認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
自
分
の
個
性
や
強
み
や
生

き
甲
斐
に
そ
っ
て
、
自
分
を
生
か
し
な
が
ら

生
き
て
い
く
こ
と
で
あ
ろ
う
。
さ
ら
に
、
他

者
と
の
関
係
に
つ
い
て
差
異
を
差
異
と
し
て

認
め
て
許
容
す
る
こ
と
の
重
要
性
も
指
摘
さ

れ
て
い
る
．
同
質
性
と
異
質
性
が
錯
綜
し
た

な
か
で
の
共
存
を
目
指
す
べ
き
で
あ
る
と
す

る
考
え
で
あ
る
（
三
重
野 

２
０
０
０
）。
そ

も
そ
も
個
々
の
利
害
は
一
致
し
な
い
も
の

で
あ
る
。
そ
の
こ
と
を
認
め
合
っ
た
上
で
、

互
い
の
利
益
追
求
の
自
由
を
認
め
る
関
係

が
望
ま
し
い
と
い
う
考
え
で
あ
る
（
松
田 

２
０
０
０
）。
利
害
と
価
値
観
を
異
に
し
、

多
様
な
生
き
方
を
実
践
す
る
人
々
が
、
対
立

し
、
論
争
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
よ
く
、
そ
れ

よ
っ
て
関
係
が
多
面
的
で
豊
か
に
な
る
の
が

「
共
生
」（
井
上 

２
０
０
０
）
だ
と
の
考
え

で
あ
る
。
大
変
に
示
唆
に
富
む
考
え
で
あ
る

と
い
え
よ
う
。
こ
の
よ
う
に
見
て
く
る
と
、

日
本
で
は
欧
米
と
異
な
り
、「
共
生
」
に
関

し
て
実
に
豊
か
で
深
い
議
論
が
す
で
に
な
さ

れ
て
き
た
こ
と
が
分
か
る
。
日
本
独
自
に
深

め
発
展
さ
せ
て
き
た
意
味
を
さ
ら
に
成
熟
さ

　

こ
の
た
び
、
日
本
認
知
症
予
防
学
会
東
京

都
支
部
地
域
連
携
担
当
理
事
に
選
任
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
「
地
域
連
携
」
は
認
知
症
の
地
域
医
療
を

支
え
る
不
可
欠
な
基
盤
で
あ
る
と
考
え
ま
す

が
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
同
じ
ベ
ク
ト
ル

を
向
く
に
は
、
認
知
症
に
関
す
る
多
職
種
が

お
互
い
の
業
務
内
容
を
理
解
し
、
お
互
い
の

思
い
を
知
る
こ
と
が
必
要
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
前
任
地
に
お
い
て
東
京
都
港
区
の
地

域
連
携
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
代

理
を
約
４
年
間
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ

の
間
に
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
へ
の
参
加
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
へ
の
参
加
、
認
知
症
家

族
会
の
開
設
、
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
講

座
の
開
設
な
ど
に
参
画
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
れ
ら
の
経
験
の
中
で
、
多
職
種
の

皆
様
が
そ
れ
ぞ
れ
の
大
切
な
思
い
を
込
め
て

活
動
し
て
い
る
現
場
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
は
何
よ
り
の
貴

重
な
時
間
で
あ
り
、
地
域
連
携
の
有
し
て
い

る
限
り
な
い
可
能
性
を
再
認
識
い
た
し
ま
し

た
。

　

私
は
２
０
１
９
年
９
月
よ
り
現
在
の
職
場

に
移
り
、
外
来
診
療
及
び
訪
問
診
療
に
従
事

し
て
お
り
ま
す
。
前
任
地
の
メ
モ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
１
〜
２
ヶ
月
に1

回
の
診
療
を
し

て
い
た
と
き
に
は
見
え
に
く
か
っ
た
も
の

が
、
訪
問
診
療
の
現
場
で
は
見
え
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
内
の
様
子
、
家
族
と

の
関
係
性
、
服
薬
管
理
の
状
況
な
ど
、
外
来

で
は
把
握
し
に
く
か
っ
た
も
の
が
見
え
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
得
ら
れ
た
情
報

の
中
か
ら
問
題
点
を
抽
出
し
、
そ
れ
ら
の
問

題
点
を
改
善
す
る
た
め
に
、
地
域
の
皆
様
と

日
本
認
知
症
予
防
学
会
新
理
事
就
任
ご
挨
拶

医
療
法
人
社
団
礼
恵
会
む
す
び
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
渋
谷　

荒
川 

千
晶

せ
、
生
態
学
の
「
共
生
」
で
も
な
く
、
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
も
、
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ミ
ン
グ
で
も
、
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
も
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
で
も
、イ
ン
ク
ル
ー

シ
ョ
ン
で
も
な
い
、
日
本
初
の
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｅ

Ｉ
が
洗
練
さ
れ
た
概
念
と
な
り
広
が
り
を
も

つ
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
う
。
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ど
の
よ
う
な
連
携
が
望
ま
し
い
か
と
い
う
こ

と
も
考
え
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
日
々
、
地

域
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
を
地
域
で
支
え
て

い
く
た
め
に
は
、
認
知
症
に
関
わ
る
多
職
種

が
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
で
話
し
合
い
、
相
手
を

知
り
、
理
解
し
合
う
こ
と
が
必
要
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
一
歩
一
歩
を
積
み
重
ね
る

こ
と
で
、
お
互
い
を
さ
ら
に
高
め
合
う
こ
と

も
可
能
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
は
一
次
予
防
か
ら
三
次
予
防

ま
で
幅
広
い
テ
ー
マ
を
含
ん
で
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
広
大
な
テ
ー
マ
を
軸
と
し
て
地

会
員
の
皆
様
へ

日
本
認
知
症
予
防
学
会
東
京
都
支
部
長　

鈴
木 

正
彦

　

新
年
度
を
迎
え
本
支
部
で
は
、
さ
ら
な
る

認
知
症
予
防
に
向
け
た
取
り
組
み
を
発
展
さ

せ
る
べ
く
、
強
力
な
メ
ン
バ
ー
２
名
を
新
理

事
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。
お
一
方
は
認
知
症

分
野
で
の
権
威
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
温

厚
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
お
人
柄
で
有
名
な
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
精
神
神
経
科
主
任
教
授

で
あ
ら
れ
る
繁
田
雅
弘
先
生
、
も
う
お
一
方

は
港
区
に
お
け
る
認
知
症
地
域
連
携
を
実
践

構
築
さ
れ
て
き
た
む
す
び
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

荒
川
千
晶
先
生
で
す
。
会
員
の
皆
様
の
様
々

な
ご
要
望
を
拾
い
上
げ
、
よ
り
よ
い
情
報
提

供
を
継
続
的
に
実
行
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
）
の
拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態

宣
言
が
５
月
25
日
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
東
京

ア
ラ
ー
ト
も
段
階
的
な
緩
和
を
誘
導
し
て
き

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
一
部
の
ク
ラ
ス

タ
ー
を
含
み
依
然
と
し
て
東
京
都
の
感
染
者

数
は
減
少
せ
ず
先
行
き
が
不
透
明
な
状
況
で

す
。
高
齢
者
は
感
染
リ
ス
ク
が
高
く
重
篤
化

し
や
す
い
こ
と
が
当
初
か
ら
指
摘
さ
れ
て
き

た
だ
け
に
認
知
症
関
連
医
療
従
事
者
の
不
安

と
ス
ト
レ
ス
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
と
思
い

ま
す
。
献
身
的
に
職
務
あ
た
っ
て
こ
ら
れ
た

会
員
の
皆
様
に
は
、
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る

と
と
も
に
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
学
術
活
動
や
情
報
提
供
の

場
と
し
て
２
月
22
日
に
計
画
し
て
お
り
ま
し

た
学
術
集
会
（
東
京
大
学
脳
神
経
内
科　

岩

田 

淳
会
長
）
も
多
く
の
学
術
集
会
同
様
に

延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
こ

の
都
支
部
発
足
の
第
一
回
目
の
学
術
集
会
を

こ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
こ
と
は
情
報
刷
新
の

め
ま
ぐ
る
し
い
現
況
を
鑑
み
る
と
好
ま
し
く

な
い
と
考
え
、
会
報
誌
へ
投
稿
を
登
壇
予
定

の
皆
様
に
お
願
い
致
し
ま
し
た
と
こ
ろ
多
く

の
賛
同
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
の
会
報
で
は
発
表
予
定
の
概

要
を
掲
載
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
、
ご
協
力

を
頂
き
ま
し
た
皆
様
に
は
こ
の
場
を
お
借
り

て
深
謝
致
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ-

19
に
つ
き
ま
し
て
は
、
終
息
へ
の
道
程

は
遠
く
世
界
的
な
拡
大
は
継
続
し
て
い
ま

す
。
日
本
人
の
感
染
者
数
が
低
い
原
因
も
不

明
で
あ
り
、
第
二
波
、
第
三
波
へ
の
対
策
も

叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
医
療
に
携
わ
る

私
た
ち
は
、
引
き
続
き
３
蜜
を
避
け
、
マ
ス

ク
や
簡
易
ゴ
ー
グ
ル
な
ど
適
宜
利
用
し
、
感

染
対
策
に
留
意
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
東
京
都
支
部
と
し
て
も
会
員
の
皆
様
に

有
益
な
情
報
を
提
供
し
続
け
て
参
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
支
援
の
程
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

域
連
携
を
推
進
し
て
い
く
中
で
、
認
知
症
に

関
わ
る
人
材
の
育
成
に
も
努
め
、
一
般
の
皆

様
へ
の
正
し
い
情
報
提
供
も
し
て
い
け
れ
ば

と
思
い
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。
若
輩
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　こ
こ
ロ
ス
で
は
、
日
系
ア
メ
リ
カ
人

が
集
ま
り
、
年
老
い
た
両
親
の
た
め
に

老
人
施
設
を
建
設
し
た
。
そ
の
子
供
た

ち
が
金
を
出
し
合
っ
て
建
て
た
の
で
あ

る
。
大
戦
中
、
両
親
た
ち
は
敵
国
人
と

み
ら
れ
、
収
容
所
に
隔
離
さ
れ
る
な
ど

の
苦
労
を
重
ね
た
。
今
で
は
４
つ
の
施

設
を
有
し
、
総
計
６
４
０
の
ベ
ッ
ド
を

持
つ
に
到
っ
た
。
そ
こ
に
１
５
０
０
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
て
、
各
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
毎
週
２
〜
３
時
間
の
奉
仕
を

し
て
い
る
。
こ
れ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
文

化
と
呼
ん
で
よ
い
の
で
は
な
い
か
。

　

（
吉
永  

本
文
よ
り
）

　欧州からの移民が
アメリカ各地に広が

ってコロニーを形成
した。2～30年

も過ぎると、初代は
年老い、子供たちが

働き盛りになり、老
弱病人が重荷に

なると大きな建物を
建てて収容し、皆が

交代で世話をした。
こうして病院が

出来上がり、医師が
来てからも村人は老

人の世話を続けた。
これがボラン

ティアの原型である
。

（吉永 本文より）
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は
じ
め
に

　

令
和
２
年
５
月
29
日
厚
生
労
働
省
老
健
局

総
務
課
認
知
症
施
策
推
進
室
よ
り
、「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止

に
配
慮
し
て
通
い
の
場
等
の
取
組
を
実
施
す

る
た
め
の
留
意
事
項
に
つ
い
て
」
と
し
て
以

下
の
勧
告
が
さ
れ
た
。

　
「
外
出
自
粛
が
長
期
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
や
健
康
へ
の
影
響
も

懸
念
さ
れ
る
た
め
、貴
管
内
市
町
村
に
対
し
、

地
域
の
実
情
を
踏
ま
え
た
介
護
予
防
の
取
組

に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
周
知
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
」
１
）

　

ま
た
人
生
１
０
０
年
時
代
の
社
会
に
お
い

て
、
健
康
長
寿
を
延
伸
す
る
た
め
に
認
知
症

も
含
め
た
フ
レ
イ
ル
予
防
策
と
し
て「
食
事
」

「
運
動
」「
社
会
参
加
」
を
三
本
柱
と
し
て
推

奨
し
て
い
る
。
そ
こ
で
同
省
は
特
に「
運
動
」

と
「
社
会
参
加
」
推
進
に
よ
る
１
次
予
防
を

目
的
に
、
平
成
１
０
０
年
か
ら
地
域
支
援
事

業
の
一
環
と
し
て
「
通
い
の
場
」
を
推
進
し

て
い
る
。
と
こ
ろ
が
平
成
29
年
に
発
表
し

た
、
介
護
予
防
に
資
す
る
住
民
主
体
の
「
通

い
の
場
」
に
参
加
し
た
人
の
割
合
は
、
高
齢

者
人
口
の
４
・
９
％
と
な
っ
て
い
る
。
２
）
い

ま
こ
の
４
・
９
％
さ
え
ま
ま
な
ら
な
い
状
態

に
な
っ
て
お
り
、
参
加
で
き
て
い
な
い
残
り

の
95
％
も
含
め
た
「
通
い
の
場
」
の
創
出
が

急
務
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
提
案
し
た
い
こ
と
は
、
今
後
の
新

し
い
日
常
の
必
要
な
社
会
で
、
全
国
に
24
万

件
以
上
存
在
す
る
理
美
容
室
と
理
美
容
師

が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
活
か
し
た
「
通
い
の
場
」
と
な
る
連
携
と

予
防
の
形
で
あ
る
。

１  

山
野
美
容
芸
術
短
期
大
学
の
美

容
福
祉
・
美
齢
学
ジ
ェ
ロ
ン
ト

ロ
ジ
ー
の
紹
介

　

美
容
福
祉
と
は
、
山
野
学
苑
の
総
長
山
野

正
義
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
た
美
容
と
福
祉
を

融
合
し
た
学
際
的
な
実
践
学
で
あ
る
。
こ
の

美
容
福
祉
教
育
は
１
９
９
９
年
か
ら
始
ま

り
、
常
に
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
な
が
ら

教
育
内
容
を
整
理
し
、
現
在
は
専
門
性
の
高

い
美
容
事
業
者
の
育
成
を
手
掛
け
て
い
る
。

ま
た
美
容
福
祉
研
究
を
推
進
す
る
た
め
に
教

育
と
同
時
に
、
日
本
美
容
福
祉
学
会
を
開
設

し
た
。
更
に
日
本
美
容
福
祉
学
会
で
専
門
性

の
高
い
「
美
容
福
祉
師
」
の
認
定
を
行
っ
て

い
る
。
そ
し
て
美
容
福
祉
教
育
開
始
し
て
３

年
後
に
、
美
容
福
祉
の
現
場
を
支
援
す
る
た

め
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
全
国
介
護
理
美
容
福
祉
協
会

を
設
立
し
て
い
る
。
美
容
福
祉
の
現
場
は
、

認
知
症
の
人
は
も
と
よ
り
、
が
ん
、
障
害
の

あ
る
人
、人
生
の
最
終
段
階
に
あ
る
人
な
ど
、

様
々
な
対
象
に
社
会
関
係
を
つ
な
げ
る
た
め

の
美
容
の
提
供
を
行
っ
て
い
る
。

　

美
容
福
祉
は
、
総
長
山
野
正
義
が
望
む
、

超
高
齢
社
会
に
「
生
き
る
ほ
ど
に
美
し
く
あ

る
」
こ
と
が
体
現
で
き
る
社
会
を
め
ざ
す
実

践
的
な
意
味
が
込
め
ら
れ
た
言
葉
で
あ
る
。

そ
し
て
人
生
１
０
０
年
時
代
の
い
ま
、
自
己

肯
定
感
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
概
念
形
成
す

る
美
齢
学
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
と
し
て
、
世

代
や
領
域
を
超
え
新
し
い
教
育
と
ケ
ア
の
在

り
方
に
発
展
し
て
い
る
。

２ 

美
容
と
認
知
症
予
防
の
関
係

　

と
こ
ろ
で
認
知
症
の
人
に
化
粧
を
行
っ
た

研
究
で
は
、
１
９
９
３
年
の
鳴
門
山
上
病
院

の
介
入
研
究
３
）（
図
１
）
が
、
美
容
が
医
療

と
連
携
し
た
ケ
ア
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

対
象
と
な
っ
た
40
人
の
女
性
の
う
ち
３
割
の

方
の
お
む
つ
が
と
れ
た
、
と
い
う
デ
ー
タ
は

高
齢
者
医
療
や
福
祉
関
係
者
の
美
容
に
対
す

る
認
識
を
変
え
た
。
そ
し
て
認
知
症
の
人
を

対
象
に
し
た
美
容
を
介
入
手
段
と
し
た
研
究

は
、
美
容
企
業
、
心
理
学
、
看
護
、
リ
ハ
ビ

リ
、
歯
科
領
域
な
ど
様
々
な
領
域
か
ら
も
広

く
す
す
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
ら

の
研
究
に
よ
っ
て
「
美
容
は
、
高
齢
者
に
提

供
す
る
ケ
ア
と
し
て

意
義
が
あ
る
」
と
周
知

さ
れ
た
こ
と
は
大
き

な
意
味
が
あ
る
。
な
ん

と
い
っ
て
も
施
設
や

病
院
の
高
齢
者
が
華

や
か
に
な
っ
た
か
ら

で
あ
る
。

　

美
容
は
、
地
域
社
会

の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業

に
も
参
入
し
て
い
る
。

美
容
福
祉
も
同
様
に

領
域
を
拡
大
し
た
。
前

述
し
た
対
象
の
他
に
、

病
気
や
障
害
で
外
出

で
き
な
く
て
も
訪
問

美
容
（
出
張
美
容
）
に

よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
促
進
や
外

出
に
向
け
た
意
欲
に

働
き
か
け
ら
れ
る
機

会
も
多
く
な
っ
て
い

る
。
ま
た
外
出
で
き
な

く
て
も
、
美
容
室
の

空
間
を
持
ち
込
ん
だ
か
の
よ
う
な
演
出
に
よ

り
、
非
日
常
を
楽
し
め
る
配
慮
も
な
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

　

こ
の
よ
う
な
対
象
や
目
的
の
拡
大
に
よ

り
、
美
容
師
も
対
象
の
ニ
ー
ズ
を
知
る
た
め

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
障
害
の
理
解
と
ヘ

ル
ス
ケ
ア
に
関
わ
る
知
識
や
技
術
が
求
め
ら

日
本
認
知
症
予
防
学
会「
共
生
と
連
携
と
予
防
」

地
域
共
生
社
会
と
美
容
福
祉

山
野
美
容
芸
術
短
期
大
学　
美
容
福
祉
事
業
研
究
セ
ン
タ
ー
長　

大
西
典
子

図 1）化粧を使った認知機能関連の研究
伊波ら「老年期痴呆症者における情動活性化の試み」1993、池山ら「認知症予防としての化粧行為」2013、
大杉ら「要介護高齢女性に対する化粧による介入効果の検討、身体・認知・精神機能の視点から」2015
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れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
20
年
た
っ
て
美

容
福
祉
教
育
の
重
要
性
が
高
ま
っ
た
と
も
感

じ
て
い
る
。

３ 

地
域
共
生
社
会
に
お
け
る
連
携

　

ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
わ
る
よ
う
に
な
る
と
美

容
は
、
そ
の
人
を
支
え
る
専
門
職
の
連
携
や

そ
れ
を
提
供
す
る
「
場
」
の
雰
囲
気
に
、
効

果
が
左
右
さ
れ
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
多

く
な
っ
た
。
た
と
え
ば
、
美
容
福
祉
師
が
、

高
齢
者
施
設
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
ス
キ
ン

ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
を
行
う
と
、
周
り
の
ス
タ
ッ

フ
も
一
緒
に
な
っ
て
利
用
者
に
働
き
か
け
る

た
め
、笑
顔
や
お
し
ゃ
べ
り
が
促
進
さ
れ
る
。

し
か
し
在
宅
高
齢
者
の
中
に
は
、
訪
問
美
容

を
そ
の
場
で
は
楽
し
ま
れ
る
が
、
外
出
や

交
流
の
機
会
が
な
い
た
め
気
持
ち
が
長
続
き

し
な
い
人
も
い
る
。
美
容
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

動
機
づ
け
に
な
る
４
）、
そ
れ
を
通
し
て
周
囲

の
人
と
の
会
話
や
交
流
が
活
発
に
な
さ
れ
る

こ
と
で
、
認
知
機
能
や
心
身
機
能
に
働
き
か

け
る
こ
と
に
な
る
。
つ
ま
り
美
容
の
提
供
と

共
に
会
話
や
交
流
の
場
を
持
て
る
よ
う
、
専

門
職
同
士
の
連
携
と
場
づ
く
り
が
重
要
で
あ

る
。

　

厚
生
労
働
省
は
、「
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
重
度

な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま

で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・

医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的

に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
を
実
現
し
て
い
く
」
５
）
と
し
て
い
る
。

そ
し
て
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
進

め
て
い
く
上
で
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ
る
。
こ
の
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ハ
ブ
に
理

美
容
室
は
理
想
的
な
「
場
」
の
要
素
を
持
っ

て
い
る
。
理
美
容
室
は
、
使
い
方
に
よ
っ
て

は
定
期
的
に
通
え
る
場
と
な
り
、
お
し
ゃ
べ

り
や
人
と
の
交
流
も
楽
し
め
る
場
と
な
り
う

る
。
こ
れ
は
、
認
知
症
の
一
次
予
防
だ
け
で

な
く
二
次
、
三
次
予
防
に
も
つ
な
げ
ら
れ
る

仕
組
み
に
で
き
る
要
素
が
あ
る
。
つ
ま
り
医

療
や
福
祉
と
の
連
携
に
よ
り
「
通
い
の
場
」

と
し
て
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
な

り
う
る
の
で
は
な
い
か
。

　

理
美
容
室
は
、全
国
に
24
万
件
以
上
あ
り
、

地
域
に
根
差
し
た
理
美
容
室
に
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
つ
と
こ
ろ
が
多

い
。
も
ち
ろ
ん
新
し
い
日
常
が
必
要
な
社
会

で
は
、
感
染
対
策
と
し
て
の
リ
ス
ク
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
十
分
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

が
、
日
常
的
に
理
美
容
室
は
多
く
の
シ
ニ
ア

も
利
用
す
る
。
そ
し
て
八
王
子
市
の
３
６
３

店
舗
中
の
半
数
程
度
の
理
美
容
室
に
す
で
に

認
知
症
と
思
わ
れ
る
方
も
来
店
さ
れ
て
お

り
、
対
応
し
て
い
る
。（
表
１
）
５
）
ま
さ
に

認
知
症
の
人
と
の
地
域
共
生
社
会
が
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
始
ま
っ
て
お
り
、
そ
の

予
防
に
地
域
全
体
で
か
か
わ
る
と
き
が
来
て

い
る
。

お
わ
り
に

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
た
今
、
認
知

症
を
予
防
す
る
こ
と
は
大
事
だ
が
、
た
と
え

認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
地
域
で
笑
っ
て

生
き
ら
れ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。「
生

き
る
ほ
ど
に
美
し
く
」
を
体
現
で
き
る
社
会

と
は
、
そ
の
よ
う
な
社
会
だ
と
私
た
ち
は

思
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
、
地
域
住
民
が

み
ん
な
で
「
共
生
と
連
携
と
予
防
」
が
で
き

る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

表 1）八王子市の理美容室の認知症と思われる人の来店状況（ｎ＝ 323）
八王子市健康部生活衛生課　「理容所・美容所開設者に対する衛生講習会参加者対象」2019 年調査

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

認知症と思われる人※

※八王子市の363店舗中の半数程度の理美容室にすでに認知症と思われる方も来店されており、対応している。

疾患や障害のあるお客様（複数回答 n=323）

麻痺などのある人

車いすの人

がんサバイバー

全くない

その他

未回答
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公
民
連
携
に
よ
る
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み

株
式
会
社
デ
ィ
ー
エ
イ
チ
シ
ー　

蒲
原 

聖
可

は
じ
め
に

　

総
合
ヘ
ル
ス
ケ
ア
企
業
で
あ
る
デ
ィ
ー
エ

イ
チ
シ
ー
（
Ｄ
Ｈ
Ｃ
）
で
は
、
地
方
自
治
体

と
連
携
し
、
認
知
症
予
防
の
た
め
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
る
。
具
体
的
に
は
、
葉
酸
サ

プ
リ
メ
ン
ト
に
よ
る
高
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
血

症
の
改
善
、
美
容
化
粧
講
座
を
通
じ
た
整
容

Ｑ
Ｏ
Ｌ
改
善
に
よ
る
外
出
促
進
な
ど
で
あ

る
。

　

Ｄ
Ｈ
Ｃ
に
よ
る
公
民
連
携
に
基
づ
く
健
康

増
進
・
未
病
改
善
の
た
め
の
取
り
組
み
に
は
、

次
の
背
景
が
あ
る
。
ま
ず
、
２
０
１
３
年
６

月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
「
日
本
再
興
戦
略
」

に
お
い
て
、
健
康
寿
命
延
伸
産
業
の
育
成
が

明
記
さ
れ
た
。
ま
た
、「
産
業
競
争
力
会
議
」

で
は
、
公
的
保
険
外
の
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
活

性
化
、健
康
増
進
・
予
防
へ
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ

ブ
措
置
が
示
さ
れ
た
。
さ
ら
に
、「
次
世
代

ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
協
議
会
」（
２
０
１
３
年
、

２
０
１
４
年
）
で
は
、
国
民
の
健
康
増
進
、

医
療
介
護
費
の
適
正
化
、
新
産
業
の
創
出
の

同
時
実
現
を
目
指
す
と
さ
れ
た
。

　

こ
れ
ら
の
動
向
を
受
け
て
、
総
合
ヘ
ル
ス

ケ
ア
企
業
と
し
て
、
Ｄ
Ｈ
Ｃ
は
、
セ
ル
フ
ケ

ア
で
の
健
康
増
進
や
未
病
改
善
に
利
用
で
き

る
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
、
自
治
体
で
の
健
康

づ
く
り
策
と
し
て
構
築

し
、
保
健
事
業
へ
の
利

活
用
、
地
域
活
性
化
へ

の
支
援
で
の
連
携
を
提

案
し
た
。
現
在
、
地
方

自
治
体
と
の
連
携
協
定

に
基
づ
き
、
新
し
い
公

民
連
携
に
よ
る
課
題
解

決
型
保
健
事
業
を
進
め

て
い
る
。（
図
１
）

地
方
自
治
体
と
の

連
携
協
定

　

２
０
２
０
年
４
月
末

時
点
で
、
Ｄ
Ｈ
Ｃ
は
、

21
の
地
方
自
治
体
（
13

市
８
町
）
と
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
た
。
ま

た
、
別
の
４
市
と
は
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
自
治
体
で
は
、
連
携
協
定
に
基

づ
き
、
公
民
連
携
で
の
健
康
増
進
・
未
病
改

善
・
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の
施
策
を
進
め

て
い
る
。
具
体
的
に
は
、
①
１
０
０
％
Ｉ
Ｃ

Ｔ
対
応
の
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
（
佐
賀
県

み
や
き
町
等
３
自
治
体
）、
②
母
子
保
健
で

の
先
天
異
常
予
防
の
た
め
の
葉
酸
サ
プ
リ
メ

ン
ト
配
布
（
神
奈
川
県
平
塚
市
、
高
知
県
南

国
市
等
10
自
治
体
）、
③
Ｉ
Ｃ
Ｔ
対
応
肥
満

メ
タ
ボ
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
茨
城
県
境
町

等
）、
④
認
知
症
・
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
）
の

リ
ス
ク
低
減
と
し
て
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

頒
布
（
３
自
治
体
）、
⑤
外
出
促
進
・
介
護

予
防
の
た
め
の
シ
ニ
ア
向
け
美
容
化
粧
講
座

（
熊
本
県
長
洲
町
、
平
塚
市
）
等
で
あ
る
。

　

現
在
、
総
合
ヘ
ル
ス
ケ
ア
企
業
の
Ｄ
Ｈ
Ｃ

は
、
地
方
自
治
体
と
の
共
創
（
Ｃ
Ｓ
Ｖ
）
活

動
と
し
て
、
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー

チ
か
ら
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
ま
で
、
課

題
解
決
に
つ
な
が
る
多
彩
な
健
康
増
進
・
未

病
改
善
の
た
め
の
施
策
を
推
進
し
、
健
康
寿

命
の
延
伸
と
地
域
活
性
化
を
通
じ
た
健
康
長

寿
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
る
。

公
民
連
携
で
の

認
知
症
予
防
の
取
り
組
み

　

認
知
症
の
０
次
予
防
お
よ
び
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
進

行
抑
制
を
目
的
と
し
て
、
一
定
の
エ
ビ
デ
ン

ス
が
示
さ
れ
て
い
る
介
入
方
法
を
、
連
携
自

治
体
に
お
け
る
課
題
解
決
型
保
健
事
業
と
し

て
構
築
し
、
認
知
症
の
０
次
予
防
、
一
次
予

防
と
し
て
提
案
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
①
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

よ
る
高
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
血
症
の
改
善
を
介

し
た
認
知
症
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
予
防

／
リ
ス
ク
低
減
、
②
美
容
化
粧
講
座
に
よ
る

整
容
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
介
し
た
外
出
促
進
・
認

知
症
リ
ス
ク
低
減
の
２
つ
の
取
り
組
み
で
あ

る
。
後
者
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携

し
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
に
よ
る
美
容

化
粧
講
座
を
高
齢
者
対
象
に
実
施
す
る
自
走

モ
デ
ル
を
提
供
し
て
い
る
。
な
お
、
先
行
研

究
に
お
い
て
、
シ
ニ
ア
層
の
女
性
を
対
象
に

し
た
美
容
化
粧
講
座
が
、
外
出
促
進
・
認
知

症
予
防
に
有
用
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
る
。

　

こ
れ
ら
以
外
で
は
、
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

事
業
の
一
環
と
し
て
、機
能
性
表
示
食
品「
Ｄ

Ｈ
Ｃ
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
」
を
用
い
た
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
予
防
事
業
も
実
施
し
て
い

る
。

　

こ
れ
ら
の
う
ち
、
本
稿
で
は
、
葉
酸
サ
プ

リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
概
説
す
る
。

葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
エ
ビ
デ
ン
ス

　

葉
酸
低
値
や
高
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
血
症

は
、
認
知
症
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
脳
卒

中
（
脳
梗
塞
）
の
独
立
し
た
危
険
因
子
で
あ

る
。
す
で
に
、
多
く
の
観
察
研
究
、
介
入
試

験
、
メ
タ
解
析
に
よ
り
、
高
ホ
モ
シ
ス
テ
イ

ン
血
症
が
、動
脈
硬
化
性
疾
患
の
み
な
ら
ず
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク
で
あ
る
こ
と

が
確
立
し
て
い
る
。

　

例
え
ば
、
メ
タ
解
析
で
は
、
冠
動
脈
疾
患

リ
ス
ク
の
10
％
は
総
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
高

値
が
原
因
で
あ
り
、5µmol/L

の
ホ
モ
シ
ス

テ
イ
ン
の
上
昇
は20mg/dL

の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
上
昇
に
匹
敵
す
る
冠
動
脈
リ
ス
ク
で

あ
る
こ
と
、葉
酸
の
摂
取
（200µg/

日
）
は
、

総
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
値
を
約4µmol/L

低
下

さ
せ
る
と
い
っ
た
作
用
が
示
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
合
成
葉
酸
（
プ
テ
ロ
イ
ル
モ
ノ
グ

1

医療保険制度
Sick(病気)ケア

総合ヘルスケア企業のＤＨＣが構築した健康づくりの取り組み

↓
公民連携での新しい健康増進策による健康寿命の延伸

現状と課題 あるべき姿

ヘルスケア
健康増進・疾病予防

情報の非対称性
おまかせ医療

超高齢社会
医療費の増加

個人のエンパワーメント
セルフケアの重要性

持続可能な社会保障
医療介護費の適正化

図1　DHCが目指す健康長寿社会実現のためのストラテジー



日本認知症予防学会 東京都支部 会報（7） 2020.6.● No.003

２
０
１
８
年
度
か
ら
は
、
境
町
な
ど
猿
島
郡

の
特
産
品
で
あ
る
さ
し
ま
茶
か
ら
抽
出
し
た

カ
テ
キ
ン
を
配
合
し
た「
さ
し
ま
茶
＋
葉
酸
」

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
っ
た
健
康
寿
命
延
伸
の

た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
継
続
中
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
、
２
０
１
９
年
度
か
ら
は
、
鹿
児

島
県
南
九
州
市
と
の
連
携
事
業
と
し
て
、
特

産
品
で
あ
る
知
覧
茶
に
由
来
す
る
カ
テ
キ
ン

を
配
合
し
た
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
、
シ
ニ

ア
層
１
，
０
０
０
名
以
上
に
配
布
し
、
認
知

症
・
脳
梗
塞
予
防
の
た
め
の
葉
酸
サ
プ
リ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
る
。

葉
酸
サ
プ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
果

　

現
在
、
２
自
治
体
で
は
、
健
康
寿
命
延
伸

策
と
し
て
、
地
域
居
住
高
齢
者
に
、
葉
酸
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
配
布
し
て
い
る
。
前
述
の
よ

う
に
、
葉
酸
に
よ
る
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
高
値

改
善
を
介
し
た
認
知
症
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
・
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
低
減
効
果
は
確
立
し

て
い
る
。（
た
だ
し
、
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
因
子
が
関
与
す
る
た
め
、
葉
酸
サ
プ
リ

メ
ン
ト
だ
け
で
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
い
こ

と
は
自
明
で
あ
る
。）
ま
た
、
葉
酸
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
で
あ
り
、
安
全
性
も
確
立
し
て

い
る
。

　

し
た
が
っ
て
、
今
回
の
取
り
組
み
は
、
合

成
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
あ
る
い
は
「
カ
テ
キ

ン
＋
葉
酸
」
サ
プ
リ
の
個
別
製
品
に
関
す
る

有
用
性
検
証
の
た
め
の
臨
床
研
究
や
コ
ホ
ー

ト
研
究
で
は
な
く
、
す
で
に
確
立
し
た
認
知

症
予
防
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
、
課
題
解
決
型
保

健
事
業
と
し
て
利
活
用
す
る
、
と
い
う
位
置

づ
け
で
あ
る
。

　

な
お
、
自
治
体
か
ら
の
要
望
に
基
づ
き
、

葉
酸
サ
プ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
参
加
者
を
対

象
に
、
血
液
検
査
や
遺
伝
子
検
査
を
実
施
し

た
結
果
、
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
に
よ

り
、
葉
酸
低
値
や
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
高
値
の

改
善
が
見
出
さ
れ
た
。
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
効
果
は
、
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
が
四
分
位
で

高
値
で
あ
っ
た
群
に
お
い
て
よ
り
顕
著
に
認

め
ら
れ
た
。

　

そ
の
他
、
２
自
治
体
で
は
、
首
長
の
政
策

判
断
に
よ
り
、
地
域
特
産
品
由
来
の
機
能
性

食
品
成
分
を
用
い
る
こ
と
で
、
６
次
産
業
化

の
出
口
戦
略
と
し
て
、
健
康
寿
命
延
伸
産
業

創
成
に
も
貢
献
で
き
て
い
る
。

結
語

　

今
後
、
公
民
連
携
に
基
づ
き
、
課
題
解
決

型
保
健
事
業
と
し
て
の
認
知
症
予
防
策
を
推

進
し
、
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
を
継
続
す
る
予
定
で
あ
る
。

文
献

蒲
原
聖
可
．
ビ
タ
ミ
ン
Ｍ
が
認
知
症
と
脳

卒
中
を
防
ぐ
！ 

医
学
と
看
護
社
，
東
京
．　

２
０
１
９
年
．

ル
タ
ミ
ン
酸
）
に
関
す
る
研
究
で
は
、
葉
酸

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
投
与
に
よ
り
、
高
ホ
モ
シ

ス
テ
イ
ン
血
症
の
改
善
、
認
知
症
・
脳
梗
塞

リ
ス
ク
低
減
、
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

進
行
抑
制
作
用
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

（
図
２
）
例
え
ば
、
イ
ギ
リ
ス
で
の
介
入
試

験
で
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
患
者
に
対
し
て
、
葉
酸
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
、
Ｂ
６
含
有
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
２
年
間
投
与
に
よ
り
脳
萎
縮
の
進
行
が
有

意
に
抑
制
さ
れ
た
。

　

血
中
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
高
値
は
、
脳
萎
縮

を
生
じ
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク
で

あ
る
こ
と
も
確
立
し
て
い
る
。

　

米
国
で
は
、
１
９
９
８
年
か
ら
、
穀
類
に

合
成
葉
酸
が
強
制
添
加
さ
れ
て
お
り
、
翌
年

か
ら
脳
卒
中
死
亡
率
が
有
意
に
減
少
し
た
。

ま
た
、
近
年
、
認
知
症
の
罹
患
率
減
少
も
報

告
さ
れ
て
い
る
。
す
で
に
、（
日
本
を
除
く
）

主
要
先
進
国
を
は
じ
め
、
世
界
80
ヵ
国
以
上

で
、
合
成
葉
酸
の
添
加
が
義
務
化
さ
れ
て
い

る
。

葉
酸
サ
プ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

Ｄ
Ｈ
Ｃ
で
は
、
地
方
自
治
体
と
の
連
携
に

よ
る
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の
施
策
と
し

て
、
65
歳
以
上
の
地
域
住
民
を
対
象
に
し
た

認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
。

　

ま
ず
、
茨
城
県
境
町
と
佐
賀
県
み
や
き
町

に
お
い
て
、
２
０
１
６
年
度
に
、
シ
ニ
ア
層

を
対
象
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
、
Ｄ
Ｈ

Ｃ
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
配
布
を
開
始
し

た
。

　

次
に
、
境
町
で
は
、
２
０
１
７
年
度
か

ら
、
65
歳
以
上
の
希
望
者
１
，
０
０
０
名
以

上
を
対
象
に
、
葉
酸
サ
プ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
開
始
し
た
。
こ
れ
は
、
12
ヶ
月
間
に
わ
た

り
、
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
葉
酸400µg/

日
）
を
継
続
摂
取
し
、
葉
酸
の
低
値
お
よ
び

ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
高
値
を
改
善
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
・
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
低
減
さ

せ
る
課
題
解
決
型
保
健
事
業
で
あ
る
。ま
た
、

葉酸サプリメント投与が、脳卒中の発症を10％～15％減少し(最新メタ

解析）、認知症予備軍(MCI)での脳萎縮進行を抑制する（臨床研究）

①葉酸サプリメントが脳卒中10％低下、心血管疾患4％低下：メタ解析
82,334名（RCT30報）を対象にしたメタ解析で、対照群に比べて葉酸サプリメント投与
群では、脳卒中が10％低下、心血管疾患が4％低下。（J Am Heart Assoc. 2016 Aug 15;5(8).）

②葉酸サプリメントが心血管疾患患者で脳卒中を15％低下：メタ解析
高血圧など心血管疾患の患者47,523名（RCT12報）を対象にしたメタ解析で、対照群
に比べて葉酸サプリメント投与群では、脳卒中の発症が15％有意に低下。
（Medicine. 2019;98(37):e17095）

③葉酸サプリメントが動脈硬化の進行を抑制：メタ解析
2,052名を対象にしたメタ解析。葉酸サプリメント摂取によって、動脈硬化の指標であ
る頸動脈内膜中膜複合体肥厚度（CIMT/IMT）の進展が抑制。(Atherosclerosis. 
2012;222:307-13.)

④葉酸サプリメントが軽度認知障害での脳萎縮進行を抑制：臨床研究
ＭＣＩ患者において、葉酸を含むビタミンB群サプリメントの投与が、脳萎縮(灰白質萎
縮)抑制および認知機能低下抑制。(Proc Natl Acad Sci U S A. 2013;110:9523-8.)

（＊葉酸800μｇ、ビタミンB6 20 mg, ビタミンB12 0.5 mgを2年間投与）

図2　葉酸サプリメントの脳卒中（脳梗塞）・認知症の予防効果
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姿
勢・歩
行
改
善
に
於
け
る
認
知
症
予
防
の
可
能
性

銀
座
Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｅ 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー　

菅
原 

利
之

１
．
は
じ
め
に

　

私
が
所
属
し
て
い
る
施
設
で
は
、
幅
広
い

年
齢
層
の
方
や
多
種
多
様
な
悩
み
を
持
っ
た

方
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
指
導
を
し
て
お

り
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
多
く
の
方
が
正
し
い
姿
勢
を

知
ら
な
い
、
正
し
い
歩
き
方
を
知
ら
な
い
と

い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、多
く
の
方
の
生
活
に
直
結
す
る
、

『
姿
勢
』　
『
歩
行
』
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
れ
ば
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
に
繋
が
り
、
認
知
症
予

防
の
一
助
に
な
る
の
で
は
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

よ
っ
て
、
今
回
は
姿
勢
と
歩
行
に
つ
い
て

の
考
察
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
．
正
し
い
姿
勢
と
は

　

正
し
い
姿
勢
を
横
か
ら
見
た
と
き
に
、
耳

の
穴
（
耳
垂
）・
肩
の
出
っ
張
り
（
肩
峰
）・

大
腿
骨
の
横
の
出
っ
張
り
（
大
転
子
）・
膝

蓋
骨
・
外
く
る
ぶ
し
（
外
果
）
を
結
ん
だ
線

が
一
直
線
に
保
た
れ
て
い
る
と
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
現
代
社
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な
姿

勢
を
取
れ
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
ま

せ
ん
。

　

今
回
は
、
よ
く
見
る
不
良
姿
勢
と
し
て
、

『
ス
ウ
ェ
イ
バ
ッ
ク
ポ
ス
チ
ャ
ー
』（
図
１
）

と
い
う
背
中
が
丸
ま
り
お
腹
が
ポ
ッ
コ
リ
と

出
て
し
ま
う
姿
勢
を
考
察
し
て
み
ま
す
。

　

画
像
①
の
よ
う
な
不
良
姿
勢
が
続
く
と
、

上
部
頸
椎
へ
の
負
担
に
よ
る
首
痛
や
下
部
腰

椎
の
過
伸
展
に
よ
る
腰
部
の
痛
み
の
誘
発
な

ど
に
繋
が
り
ま
す
。

　

特
に
頭
部
は
５
〜
６
キ
ロ
ほ
ど
と
重
く
、

位
置
が
よ
り
前
に
出
て
し
ま
う
こ
と
で
負
担

が
ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
。

　

正
し
い
姿
勢
が
取
れ
る
だ
け
で
、
多
く
の

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
で
き
る
で
し
ょ
う
。

３
．
正
し
い
歩
行
と
は

　

次
は
歩
行
に
つ
い
て
で
す
。

　

様
々
な
考
え
方
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は

特
に
効
果
的
と
考
え
る
部
分
の
み
説
明
い
た

し
ま
す
。

　

① 

適
度
な
足
関
節
の
背
屈
を
伴
っ
た
踵
接

地
が
出
来
る

　

②
着
地
時
に
膝
の
伸
展
が
出
来
て
い
る

　

③ 

骨
盤
が
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
や
や
前
傾
）

な
位
置
に
あ
る

　

こ
の
３
つ
が
出
来
る
と
良
い
と
考
え
ま

す
。

　

①
の
適
度
な
足
関
節
背
屈
（
目
標
20
度
）

が
出
来
る
こ
と
で
着
地
時
に
腫
接
地
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
、
重
力
を
う
ま
く
利
用
し
た

歩
行
に
繋
が
り
ま
す
。（
画
像
②
、
③
）

　

②
の
着
地
時
に
膝
の
伸
展
が
出
来
て
い
る

と
、
内
外
側
副
靭
帯
の
張
力
が
発
揮
さ
れ
、

膝
関
節
の
安
定
に
繋
が
り
ま
す
。

　

③
の
骨
盤
の
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
保
ち
歩
行

す
る
こ
と
で
、
内
部
股
関
節
伸
展
モ
ー
メ
ン

ト
が
生
ま
れ
、
臀
部
の
筋
肉
を
使
っ
た
推
進

力
の
あ
る
歩
行
に
繋
が
り
ま
す
。

※ 
①
②
は
ジ
ョ
イ
ン
ト 

バ
イ 

ジ
ョ
イ
ン
ト

理
論
か
ら
、
足
関
節
は
可
動
関
節
に
よ
り

可
動
性
、
膝
関
節
は
安
定
関
節
に
よ
り
安

定
性
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

受
講
者
の
悩
み
を
聞
く
と
、
旅
行
に
行
き

た
い
が
膝
が
痛
く
て
行
け
な
い
、
歩
い
て
体

力
を
つ
け
た
い
が
腰
が
痛
く
て
長
時
間
で
き

な
い
な
ど
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

良
い
姿
勢
と
歩
行
を
行
え
れ
ば
、
関
節
へ

の
負
担
を
軽
減
で
き
、
運
動
だ
け
で
な
く
レ

ジ
ャ
ー
な
ど
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
行
え
、
行
動

範
囲
も
広
く
な
り
、
認
知
症
の
予
防
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

４
．
ど
の
よ
う
に
改
善
し
て
い
く
か
？

　

定
期
的
に
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
を
受
け

れ
ば
、
改
善
は
さ
ほ
ど
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
多
く
の
方
が
そ
の
よ
う
に
で
き
な
い
た

め
、
セ
ル
フ
で
は
次
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
推

奨
し
て
お
り
ま
す
。

　

画
像
④
は
、足
関
節
背
屈
可
動
域
の
改
善
・

膝
と
つ
ま
先
を
同
じ
方
向
に
向
け
た
状
態
で

行
う
こ
と
で
膝
の
伸
展
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
獲
得

し
ま
す
。

　

画
像
⑤
は
骨
盤
を
前
傾
位
に
保
ち
、
股
関

節
内
部
伸
展
モ
ー
メ
ン
ト
を
伴
い
な
が
ら
立

ち
上
が
る
こ
と
で
、
歩
行
時
の
殿
筋
の
寄
与

率
を
上
げ
推
進
力
を
生
み
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
は
基
本
30
秒
程
度
（
Ｇ
Ｔ
Ｏ
促

進
）・
立
ち
上
が
り
運
動
は
10
〜
15
回
程
度

を
目
安
に
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

鍛
え
る
と
い
う
よ
り
は
、
動
作
パ
タ
ー
ン

の
改
善
を
目
的
と
し
ま
す
。

　

今
ま
で
の
多
く
の
方
が
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

継
続
し
た
こ
と
で
、
姿
勢
が
良
く
な
り
身
体

が
楽
に
な
っ
た
・
歩
行
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
っ

た
な
ど
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

５
．
最
後
に

　

多
く
の
方
が
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
問
題
の
影

響
も
あ
り
、
全
体
的
に
活
動
量
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　

姿
勢
と
歩
行
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
そ
の

活
動
の
中
で
の
効
果
を
高
め
る
こ
と
も
出

来
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
際
に
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
過
ご
す
準
備
と
し
て
も
有
効
か
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
運
動

指
導
を
続
け
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

画
像
④  

背
屈
制
限
・
膝
の
伸
展
改
善
の
た
め

の
ス
ト
レ
ッ
チ

画
像
⑤  
骨
盤
前
傾
誘
導
を
目
的
と
し
た
イ
ス

か
ら
の
立
ち
上
が
り
運
動

画
像
①   

ス
ウ
ェ
イ
バ
ッ
ク
ポ
ス
チ
ャ
ー

画
像
③  

十
分
な
背
屈

画
像
②  

不
十
分
な
背
屈


