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ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
の
Ｆ
Ｄ
Ａ
承
認
に
際
し
て

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院 

脳
神
経
内
科　

井
原
涼
子
、
岩
田 

淳

　

つ
い
に
そ
の
日
が
来
た
と
い
う
の
が
第

一
印
象
だ
っ
た
。
２
０
２
１
年
６
月
７
日

（
日
本
時
間
８
日
）
に
ア
メ
リ
カ
食
品
医

薬
品
局
（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）
が
バ
イ
オ
ジ
ェ
ン
社

と
エ
ー
ザ
イ
社
が
共
同
で
開
発
し
て
い
た

ADUHELM
®

（
一
般
名Aducanumab/

ア

デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
）
に
つ
い
て
、
脳
内
の
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
（
Ａ
β
）
プ
ラ
ー
ク
を
減
少
さ
せ

る
こ
と
に
よ
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
（
Ａ

Ｄ
）
の
病
理
に
作
用
す
る
初
め
て
か
つ
唯
一

の
Ａ
Ｄ
治
療
薬
と
し
て
、
迅
速
承
認
し
た
こ

と
が
発
表
さ
れ
た
。

　

本
薬
剤
の
開
発
の
経
緯
は
紆
余
曲
折
を
経

て
い
る
。
全
世
界
に
お
い
て
行
わ
れ
た
第

三
相
治
験
のEMERGE

とENGAGE

試
験

は
、
２
０
１
９
年
３
月
21
日
に
独
立
デ
ー

タ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
コ
ミ
ッ
テ
ィ
に
よ
り
行
わ

れ
た
無
益
性
解
析
の
結
果
、
主
要
評
価
項
目

が
達
成
さ
れ
る
可
能
性
が
低
い
と
判
断
さ
れ

た
こ
と
に
基
づ
い
て
中
止
さ
れ
た
。
し
か

し
、
そ
の
後
、
10
月
22
日
に
な
っ
て
突
如

EMERGE

試
験
が
、Aducanumab

の
高
用

量
投
与
群
が
プ
ラ
セ
ボ
群
と
比
較
し
て
、
統

計
学
的
に
有
意
な
臨
床
症
状
の
悪
化
抑
制
を

示
し
、
主
要
評
価
項
目
を
達
成
し
た
こ
と
が

発
表
さ
れ
、
２
０
２
０
年
７
月
に
Ｆ
Ｄ
Ａ
ヘ

の
承
認
申
請
が
完
了
し
た
。

　

世
界
初
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
疾
患
修

飾
薬
と
な
る
可
能
性
が
示
さ
れ
た
た
め
、
Ｆ

Ｄ
Ａ
は
迅
速
審
査
の
対
象
と
す
る
こ
と
を
決

定
し
、
11
月
に
は
早
期
に
専
門
家
に
よ
る

諮
問
委
員
会
が
開
催
さ
れ
た
が
、
そ
の
場
で

は
後
に
述
べ
る
理
由
か
ら
有
効
性
に
つ
い
て

圧
倒
的
に
反
対
票
が
多
い
結
果
と
な
っ
た
。

Ｆ
Ｄ
Ａ
は
当
初
２
０
２
１
年
３
月
７
日
ま
で

に
承
認
す
る
か
を
決
定
す
る
と
発
表
し
て
い

た
が
、
そ
の
後
追
加
デ
ー
タ
を
開
発
者
に
要

求
し
、
６
月
７
日
ま
で
に
承
認
す
る
か
ど
う

か
を
発
表
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
た
。

　

本
薬
剤
の
承
認
が
こ
う
ま
で
二
転
三
転
し

た
理
由
は
、
ま
ず
は
無
益
性
解
析
が
行
わ
れ

た
時
点
で
の
デ
ー
タ
（
２
０
１
８
年
12
月

26
日
時
点
）
と
最
終
的
に
有
効
性
が
認
め

ら
れ
た
と
さ
れ
る
デ
ー
タ
（
２
０
１
９
年
３

月
20
日
時
点
）
に
は
差
が
あ
り
、
よ
り
高

用
量
を
投
与
さ
れ
た
患
者
の
デ
ー
タ
が
加

わ
っ
た
事
が
一
点
で
あ
る
。

　

ま
た
、
２
本
あ
っ
た
治
験
の
う
ち
有
効
性

が
認
め
ら
れ
た
の
はEMERGE

試
験
の
み

で
あ
り
、
今
ま
で
Ｆ
Ｄ
Ａ
が
課
し
て
き
た
２

本
の
治
験
の
両
方
で
有
効
性
を
認
め
る
と
い

う
要
件
を
満
た
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
も

う
一
点
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、
前
述
し
た
諮

問
委
員
会
で
は
科
学
的
に
み
て
本
薬
剤
が
承

認
に
値
し
な
い
と
い
う
意
見
が
優
勢
と
な
っ

た
わ
け
で
あ
る
。

　

EM
ERGE

とENGAGE

は
20
カ
国

３
４
８
施
設
で
３
２
８
５
名
の
参
加
者
を

擁
し
た
プ
ラ
セ
ボ
対
照
無
作
為
化
二
重
盲
検

試
験
で
あ
っ
た
。
治
験
で
の
組
み
入
れ
要

件
はMCI due to AD

も
し
く
は
Ａ
Ｄ
に
よ

る
軽
度
認
知
症
で
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
は
24-

30
、

CDR-global

は
０
・
５
で
あ
り
、
ア
ミ
ロ
イ

ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
に
よ
る
脳
内
Ａ
β
蓄
積
の
確
認
が

必
須
で
あ
っ
た
。
投
与
期
間
は
18
ヶ
月
で

プ
ラ
セ
ボ
群
、
低
用
量
群
（
６
㎎
／
㎏
）、

高
用
量
群
（
10
㎎
／
㎏
）
の
１
：
１
：
１

の
割
付
で
あ
り
、
主
要
評
価
項
目
はCDR-

SB

で
あ
っ
た
。

　
EMERGE

試
験
で
はCDR-SB

が
高
用

量
群
で
プ
ラ
セ
ボ
に
対
し
て
23
％
低
下
抑

制
効
果
を
認
め
た
（
Ｐ
＝
０
・
０
１
で
統
計

的
に
有
意
）。
副
次
評
価
項
目
の
Ｍ
Ｍ
Ｓ

Ｅ
で
は
15
％
、ADAS-cog13

で
は
27
％
、

ADCS-ADL-MCI

で
は
40
％
と
い
ず
れ

も
有
意
な
悪
化
抑
制
効
果
を
認
め
た
が
、

ENGAGE

試
験
で
は
い
ず
れ
の
評
価
項
目
で

も
有
効
性
は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

こ
の
理
由
は
バ
イ
オ
ジ
ェ
ン
社
と
エ
ー

ザ
イ
社
に
よ
れ
ば
、ENGAGE

試
験
で
は

EMERGE

試
験
と
比
べ
て
高
用
量
を
投
与

さ
れ
る
機
会
の
あ
っ
た
参
加
者
が
少
な
か
っ

た
た
め
と
さ
れ
、ENGAGE

試
験
で
も
高

用
量
群
で
は
、
組
み
入
れ
が
遅
く
て
デ
ー
タ

セ
ッ
ト
の
小
さ
か
っ
たEMERGE

試
験
と

同
様
の
ト
レ
ン
ド
を
認
め
た
こ
と
か
ら
本
薬

剤
に
は
有
効
性
が
あ
る
と
さ
れ
た
。こ
れ
は
、

こ
れ
ら
の
治
験
が
途
中
で
プ
ロ
ト
コ
ル
変
更

及
び
無
益
性
解
析
に
よ
る
治
験
の
中
止
が
あ

り
、
後
述
す
るARIA-H, ARIA-E

の
リ
ス

ク
の
高
いAPOE ɛ4

保
因
者
に
対
す
る
投

与
量
の
漸
増
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
こ
と
に

よ
り
発
生
し
た
総
曝
露
量
の
差
と
さ
れ
て
い

る
。

　

一
方
で
、
こ
の
承
認
の
影
に
は
大
き
な
問

題
も
潜
ん
で
い
る
。
ま
ず
は
そ
の
費
用
で
あ

る
。
既
に
発
表
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
本
薬
剤

の
年
間
費
用
は
＄
５
６
０
０
０
、
即
ち
日
本

円
に
し
て
６
０
０
万
円
強
で
あ
り
、
果
た
し

て
こ
の
薬
剤
が
そ
の
費
用
に
見
合
う
も
の
で

あ
る
か
と
い
う
問
題
が
あ
る
。
前
述
し
た
よ

う
に
、CDR-SB

の
抑
制
効
果
は
18
ヶ
月
で

23
％
す
な
わ
ち
０
・
４
ポ
イ
ン
ト
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ
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Ｅ
は
15
％
す
な
わ
ち
０
・
５
ポ
イ
ン
ト
で
あ

る
。
こ
の
差
だ
と
専
門
医
レ
ベ
ル
で
も
こ
の

差
を
「
実
感
」
す
る
事
は
困
難
か
も
し
れ
な

い
。

　

勿
論
本
薬
剤
の
機
序
か
ら
、
更
に
長
期
に

投
与
を
続
け
れ
ば
差
が
さ
ら
に
開
い
て
い
く

こ
と
は
期
待
さ
れ
る
の
で
一
概
に
は
言
え
な

い
か
も
し
れ
な
い
が
、
今
ま
で
の
治
験
の
結

果
か
ら
抗
Ａ
β
薬
は
病
期
が
進
行
し
た
場
合

効
果
が
な
い
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
今
後
の

慎
重
な
評
価
が
必
要
だ
ろ
う
。
事
実
、
Ｆ
Ｄ

Ａ
は
手
放
し
で
承
認
し
た
わ
け
で
は
な
く
、

開
発
者
に
対
し
て
は
市
販
後
に
有
効
性
を
確

認
す
る
さ
ら
な
る
治
験
を
課
し
て
い
る
。
全

世
界
に
お
い
て
引
き
続
き
有
効
性
を
証
明
す

る
治
験
が
始
ま
る
予
定
で
あ
る
。
つ
ま
り
、

疾
患
修
飾
薬
の
登
場
は
認
め
る
が
、
そ
の
根

拠
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
脳
内
蓄
積
量
を
減
少

さ
せ
る
と
い
う
あ
く
ま
で
も
サ
ロ
ゲ
ー
ト

マ
ー
カ
ー
に
対
す
る
有
効
性
で
あ
り
、
そ
れ

が
本
当
に
認
知
機
能
の
悪
化
抑
制
に
繋
が
る

の
か
は
引
き
続
き
検
証
せ
よ
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。

　

今
後
日
本
で
承
認
さ
れ
た
場
合
、
適
正
使

用
が
強
く
推
奨
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
治
験
で
の

組
み
入
れ
要
件
はMCI due to AD

も
し
く

は
Ａ
Ｄ
に
よ
る
軽
度
認
知
症
で
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ

は
24-

30
、CDR-global

は
０
・
５
で
あ
り
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
に
よ
る
脳
内
Ａ
β
蓄
積

の
確
認
が
必
須
で
あ
っ
た
。
こ
の
要
件
を
踏

襲
す
る
形
で
投
与
対
象
が
決
定
さ
れ
る
事
が

想
定
さ
れ
る
。
つ
ま
り
そ
れ
に
合
致
し
な
け

れ
ば
全
て
適
応
外
処
方
と
見
な
さ
れ
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
る
わ
け
で
、
専
門
医
と
し
て
は

こ
の
要
件
を
厳
格
に
適
応
す
る
あ
る
意
味
で

の
「
勇
気
」
を
持
つ
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
。

　

ま
た
、
血
管
壁
に
存
在
す
る
Ａ
β
に
対
す

る
反
応
の
結
果
、
出
血
（ARIA-H

︿amyloid 
related imaging abnormality

﹀）、
脳
浮
腫

（ARIA-E

）
を
生
じ
る
事
が
既
に
示
さ
れ
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
を
発
症
し
た
際
に
は
適
切

な
対
処
を
求
め
ら
れ
る
事
、
ま
た
そ
も
そ
も

そ
れ
ら
の
リ
ス
ク
の
高
い
脳
ア
ミ
ロ
イ
ド
血

管
症
併
発
例
に
対
す
る
適
切
な
評
価
が
求
め

ら
れ
る
だ
ろ
う
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
の
よ
う
な
薬
剤

が
Ｆ
Ｄ
Ａ
に
よ
り
承
認
さ
れ
た
こ
と
は
患

者
、
家
族
に
は
福
音
で
あ
り
、
昨
年
末
に
申

請
の
出
さ
れ
た
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
の
承
認
も
待
た

れ
る
。
ま
た
、
現
在
開
発
が
行
わ
れ
て
い

る
同
様
の
機
序
を
持
つ
薬
剤Donanemab

（Eli Lilly

）、Gantenerumab

（Roche/
Chugai

）、Lecanemab

（Eisai

）
の
開
発

に
も
弾
み
が
つ
く
こ
と
も
大
い
に
期
待
さ
れ

る
。

　

最
大
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
こ
の
様
な

機
序
の
薬
剤
が
社
会
に
登
場
し
た
と
い
う
事

実
で
あ
り
、
今
後
更
に
効
果
の
高
い
薬
剤
の

開
発
の
礎
に
な
っ
た
と
捉
え
る
こ
と
が
現
状

で
は
正
し
い
認
識
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

【
第
１
部
】

　

第
１
部
で
は
、
理
事
会
よ
り
東
京
都
支
部

活
動
の
抱
負
に
つ
い
て
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。

　

座
長
を
務
め
た
鈴
木
正
彦
・
支
部
長
（
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー
脳

神
経
内
科
）
が
、
東
京
都
支
部
の
「
人
と
し

て
輝
き
続
け
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
」

と
い
う
基
本
理
念
に
基
づ
い
た
活
動
の
数
々

を
紹
介
。「
誰
も
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
活

躍
で
き
る
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
に
向
け
て

全
力
を
尽
く
す
」
こ
と
を
目
標
に
、「
認
知

症
の
人
と
家
族
の
視
点
を
重
視
し
、
増
大
す

る
社
会
的
コ
ス
ト
の
抑
制
を
勘
案
し
な
が

ら
、
認
知
症
の
発
症
と
進
行
の
抑
制
を
目
指

し
、
認
知
症
の
病
態
機
序
を
解
明
す
る
た
め

の
シ
ー
ズ
を
収
集
し
、
予
防
・
診
断
・
治
療

法
を
探
索
で
き
る
よ
う
、
社
会
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
岩
田
淳
・
学
術
担
当
理
事
（
東
京

都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
脳
神
経
内
科
）

が
、
６
月
７
日
に
米
国
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

治
療
薬
と
し
て
認
可
さ
れ
た
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ

ブ
に
つ
い
て
言
及
。「
日
本
で
は
ま
だ
不
透

明
だ
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
報
道
が
出
て
い
る
。

私
も
新
聞
の
取
材
を
受
け
た
が
、
私
の
役
目

は
正
し
く
情
報
を
伝
え
る
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
る
。
現
在
得
ら
れ
て
い
る
情
報
、
今
後
期

待
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
会
報
に
書
い
た
の

で
（
本
号
１
頁
参
照
）、
周
囲
か
ら
質
問
さ

れ
た
と
き
に
は
、
そ
れ
を
正
し
く
伝
え
て
も

ら
え
れ
ば
、
混
乱
を
来
さ
ず
に
わ
れ
わ
れ
が

薬
を
使
え
る
日
を
迎
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、「
薬
が
出
た
と
し
て
も
、
認
知

症
が
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
。
薬
が
使
え
る

の
は
症
状
が
非
常
に
軽
い
人
に
限
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
そ
れ
以
外
の
あ
る

程
度
進
行
し
た
方
々
に
、『
自
分
た
ち
は
薬

か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
る
』
と
思
わ
せ
て
お

く
わ
け
に
は
絶
対
い
か
な
い
。
薬
が
出
た
か

ら
こ
そ
、
ま
す
ま
す
認
知
症
予
防
、
特
に
３

次
予
防
と
い
う
概
念
が
大
事
に
な
る
」
と
強

調
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、松
村
美
由
起
・
広
報
担
当
理
事
（
東

京
女
子
医
科
大
学
附
属
成
人
医
学
セ
ン
タ
ー

脳
神
経
内
科
）
は
、「
医
療
と
し
て
の
認
知

症
だ
け
で
は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
こ
の
人
が

幸
せ
に
、
自
分
が
思
う
よ
う
に
生
活
で
き
る

だ
ろ
う
か
を
考
え
て
診
療
し
て
い
る
。
価
値

観
を
強
要
す
る
の
で
は
な
く
、
共
有
し
受
け

入
れ
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
と
共
生
で
き

る
社
会
が
つ
く
ら
れ
て
い
く
と
思
う
」
と
訴

え
ま
し
た
。

第
１
回
東
京
都
支
部
学
術
集
会

「
つ
な
が
ろ
う
！
東
京 

│
共
生
・
連
携
・
予
防
の
実
現
に
向
け
て
│
」

　
６
月
25
日､

パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
に
て
開
催

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
受
け
て
延
期
と
な
っ
て
い
た
「
第
１
回
東
京
都
支
部
学
術
集
会
」
が
、「
第
10
回
日
本
認
知
症

予
防
学
会
学
術
集
会
」（
６
月
24
日
～
26
日
、
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
）
内
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
25
日
、「
つ
な
が
ろ
う
！
東
京
―
共
生
・
連
携
・
予
防
の
実
現
に
向
け
て
―
」
を
テ
ー
マ
に
、
３
部
構
成
で
行
わ
れ
た
東
京
都
支
部

主
催
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。�

（
文
責
・
東
京
都
支
部
事
務
局
）

シンポジウム冒頭、挨拶する
鈴木正彦・東京都支部長
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【
第
２
部
】

　

第
２
部
で
は
松
村
理
事
を
座
長
に
、
地
域

や
病
院
、
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
現
場
で
の
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

「
歩
行
改
善
に
よ
る
認
知
症
予
防
の
可
能
性
」

菅
原
利
之
（
加
圧
×
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ス
タ
ジ
オ
銀
座 

Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｅ
）

　

身
体
評
価
に
基
づ
く
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
を
提
供
す
る
施
設
に
お
け
る
歩
行
改
善
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
。
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い

歩
行
が
、
日
々
の
活
動
の
積
極
性
に
つ
な
が

り
、
脳
へ
の
好
影
響
が
望
め
る
と
し
て
、
現

代
人
の
歩
き
の
課
題
と
そ
れ
に
伴
う
身
体
へ

の
影
響
、
改
善
方
法
、
改
善
例
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

「
葛
飾
区
に
お
け
る
認
知
症
予
防
へ
の
取
り

組
み
―
も
の
忘
れ
予
防
健
診
・
も
の
忘
れ
予

防
フ
ェ
ス
タ
に
つ
い
て
―
」

稲
葉　
敏
（
医
療
法
人
社
団
穂
光
会 

い
な

ば
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

　

葛
飾
区
医
師
会
認
知
症
対
策

委
員
会
で
は
、「
か
か
り
つ
け

医
・
在
宅
医
の
た
め
の
認
知
症

研
修
会
」
を
定
期
開
催
し
て
お

り
、参
加
し
た
１
３
０
医
療
機
関
、

１
４
３
名
の
医
師
を
葛
飾
区
医
師

会
認
定
「
認
知
症
連
携
医
」
に
登

録
。
68
歳
か
ら
75
歳
の
高
齢
者

を
対
象
と
し
た
「
も
の
忘
れ
予
防

健
診
」
は
、
過
去
６
年
間
で
一
次

健
診
受
診
者
総
数
が
１
７
１
６
３

人
、
二
次
健
診
受
診
者
総
数
が

４
８
７
８
人
、
こ
の
う
ち
認
知
症

の
疑
い
例
、
軽
度
認
知
症
の
疑
い

例
の
総
数
が
１
２
３
８
人
で
あ

り
、約
７
割
の
か
か
り
つ
け
医
が
、

今
後
の
方
針
に
つ
い
て
「
当
院
に

て
精
査
・
診
断
・
治
療
を
開
始
」

と
回
答
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地

域
の
認
知
症
対
応
力
向
上
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

構
築
の
成
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
も
の
忘
れ
予
防
健
診
の
受
診
者
を

中
心
に
し
た
「
も
の
忘
れ
予
防
フ
ェ
ス
タ

in
葛
飾
」
の
様
子
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

「
地
域
共
生
社
会
と
美
容
福
祉
」

大
西
典
子
（
山
野
美
容
芸
術
短
期
大
学
美
容

福
祉
事
業
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）

　

高
齢
者
や
認
知
症
と
思
わ
れ
る
人
も
来
店

す
る
理
美
容
院
は
、介
護
予
防
と
し
て
の「
通

い
の
場
」
と
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
拠
点
と
な
り
得
ま
す
。
化
粧
を
す
る
と
、

今
ま
で
の
経
験
か
ら
そ
の
先
の
楽
し
い
こ
と

が
思
い
起
こ
さ
れ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
動
機
付

け
に
も
な
り
ま
す
。
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
お

互
い
に
顔
を
の
ぞ
き
込
み
、「
あ
ら
ス
テ
キ
！　

せ
っ
か
く
だ
か
ら
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、
お

散
歩
で
も
い
か
が
で
す
か
？
」
と
い
う
ふ
う

に
、
美
容
を
と
き
め
き
や
社
会
交
流
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ
ま
し

た
。

「
産
官
民
協
働
に
よ
る
認
知
症
予
防
の
取
り

組
み
」

蒲
原
聖
可（
株
式
会
社
デ
ィ
ー
エ
イ
チ
シ
ー
）

　

総
合
ヘ
ル
ス
ケ
ア
企
業
で
あ
る
デ
ィ
ー
エ

イ
チ
シ
ー
（
Ｄ
Ｈ
Ｃ
）
は
、
地
方
自
治
体
と

連
携
し
た
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
一
定
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
示
さ
れ

て
い
る
介
入
方
法
を
、
連
携
自
治
体
に
お
け

る
課
題
解
決
型
保
健
事
業
と
し
て
構

築
。
そ
の
う
ち
、
葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン

ト
に
よ
る
高
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
血
症

の
改
善
と
、そ
れ
を
介
し
た
認
知
症
・

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
予
防
・
リ
ス

ク
低
減
を
図
る
取
り
組
み
事
例
と
、

そ
の
成
果
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

「
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
活
動
報
告
」

石
田
和
代
（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
部 

認
知

症
ケ
ア
チ
ー
ム
）

　

認
知
症
高
齢
者
の
入
院
は
増
加
傾

向
に
あ
っ
て
、
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の
リ
ス
ク

も
高
く
、
看
護
上
の
対
応
も
困
難
に

な
り
や
す
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
認

知
症
ケ
ア
加
算
（
２
０
１
６
年
診
療
報
酬
改

定
）
も
契
機
と
な
っ
て
、２
０
１
８
年
10
月
、

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー

に
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
が
発
足
。
看
護
部
主

導
で
院
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、
参
加

者
の
せ
ん
妄
の
改
善
な
ど
の
成
果
が
出
て
い

る
な
ど
、
急
性
期
病
院
に
お
け
る
３
次
予
防

実
現
の
可
能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
音
楽
療
法
士
に
よ
る
介
護
予
防
活
動
の
取

り
組
み
～
楽
器
と
楽
曲
の
特
性
を
活
か
し
た

活
動
の
提
示
～
」

葛
城　
泉
（
一
般
社
団
法
人
日
本
教
育
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

　

音
楽
療
法
士
で
あ
る
演
者
が
実
践
す
る

「
音
・
楽
（
お
と
ら
く
）
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、

小
物
打
楽
器
の
演
奏
と
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
み
合
わ
せ
、
身
体
バ
ラ
ン
ス
機
能
の
維
持

向
上
と
、
楽
器
を
鳴
ら
す
・
運
動
す
る
と
い

う
二
つ
の
機
能
の
連
動
に
よ
る
脳
機
能
の
活

性
化
を
目
的
に
開
発
さ
れ
た
介
護
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
。
楽
器
を
使
っ
た
身
体
活
動
は
、
脳

を
活
性
化
す
る
点
で
期
待
さ
れ
、
色
楽
譜
を

用
い
た
楽
器
活
動
は
、
達
成
感
や
満
足
感
を

も
た
ら
し
、
継
続
意
欲
に
つ
な
が
っ
た
と
考

察
し
ま
し
た
。

【
第
３
部
】

　

第
３
部
で
は
、
３
題
の
講
演
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
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ま
ず
、
鈴
木
支
部
長
を
座
長
に
、
荒
川
千

晶
・
副
支
部
長
（
医
療
法
人
社
団 

礼
恵
会 

む
す
び
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
渋
谷
）
が
、「
機
能

強
化
型
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
に
お
け
る
認

知
症
へ
の
取
り
組
み
」
の
演
題
で
講
演
し
ま

し
た
。

　

港
区
に
お
け
る
入
院
患
者
の
調
査
や
、
渋

谷
区
に
あ
る
機
能
強
化
型
在
宅
療
養
支
援
診

療
所
（
在
支
診
）
で
あ
る
自
身
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
お
け
る
調
査
の
結
果
か
ら
、
地
域
に
は

認
知
症
の
適
切
な
診
断
、
鑑
別
診
断
を
受
け

て
お
ら
ず
、
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
な
い
患
者

が
多
く
い
る
実
態
を
紹
介
。
１
次
～
３
次
予

防
の
あ
ら
ゆ
る
段
階
で
、
在
支
診
が
認
知
症

予
防
に
携
わ
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、
積
極

的
に
携
わ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
訴
え
ま

し
た
。

　

そ
し
て
訪
問
診
療
で
は
、
生
活
の
場
を
見

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
外
来
で
は
分
か
ら
な
い

患
者
の
残
存
能
力
や
置
か
れ
た
環
境
、
家
族

や
介
護
者
の
悩
み
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が

可
能
で
あ
る
と
指
摘
。「
特
に
３
次
予
防
の

段
階
で
は
、
介
護
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
重

要
で
あ
り
、
患
者
の
ケ
ア
に
携
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
と
の
連
携
が
何
よ
り
必
要
と
な

る
」
と
結
論
付
け
ま
し
た
。

　

発
表
に
対
し
て
鈴
木
座
長
は
、「
東
京
の

中
心
地
で
、
多
く
の
在
宅
認
知
症
患
者
が
診

断
、
治
療
を
受
け
て
い
な
い
実
態
に
驚
か
さ

れ
た
。東
京
都
支
部
の
活
動
を
考
え
る
上
で
、

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
改
善
で
き
る
の
か
、
ア

イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
聞
か
せ
て
ほ
し
い
」
と
質

問
。
荒
川
理
事
は
、「
渋
谷
区
の
ほ
か
、
港

区
の
デ
ー
タ
も
含
め
て
紹
介
し
た
が
、
い
ず

れ
も
関
心
度
が
高
い
人
に
は
受
診
し
や
す
い

町
。
一
方
で
昔
な
が
ら
の
下
町
で
暮
ら
す
高

齢
者
に
は
支
援
が
届
い
て
い
な
い
。
隠
れ
て

い
る
認
知
症
患
者
を
い
か
に
探
し
て
く
る
か

が
大
切
だ
が
、
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
の
活
動
が
底
上
げ
さ
れ
る
こ
と
で
、
打
開

で
き
る
と
思
う
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
医
療
法
人
社
団
翠
会
和
光
病
院

の
石
川
容
子
・
看
護
部
長
が
、「
わ
た
し
た

ち
は
な
ぜ
認
知
症
を
予
防
し
た
い
の
か
」
の

演
題
で
、
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
の
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

　

多
職
種
チ
ー
ム
で
尊
厳
あ
る
ケ
ア
を
追
求

し
続
け
て
い
る
認
知
症
専
門
病
院
に
勤
務
し

な
が
ら
、「
自
分
は
認
知
症
に
だ
け
は
な
り

た
く
な
い
」
と
思
っ
て
し
ま
う
と
明
か
し
た

上
で
、「
偏
見
は
実
は
私
自
身
に
も
あ
る
の

だ
と
、
今
回
気
付
か
さ
れ
た
。
偏
見
を
全
く

な
く
す
こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

大
事
な
こ
と
は
、
偏
見
を
持
っ
て
い
る
こ
と

を
自
覚
す
る
こ
と
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
認
知
症
が
経
験
で
き
な
い
未
知
の

世
界
だ
と
い
う
点
に
つ
い
て
、「
分
か
ら
な

い
こ
と
へ
の
不
安
や
恐
怖
は
あ
る
が
、
過
度

に
恐
れ
る
よ
り
、
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が

な
る
と
思
え
ば
、老
い
と
と
も
に
受
け
入
れ
、

そ
れ
な
り
に
自
立
し
て
生
活
し
よ
う
と
言
い

た
い
」。
そ
し
て
、「
私
た
ち
専
門
家
は
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
尊
厳
が
守
ら
れ
る
よ
う
な

医
療
、
ケ
ア
を
確
立
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
何

よ
り
も
大
事
。将
来
の
自
分
や
子
供
の
た
め
、

い
ま
認
知
症
で
苦
し
ん
で
い
る
方
の
不
安
や

孤
独
、苦
悩
を
少
し
で
も
緩
和
す
る
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
結
び

ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
座
長
を
務
め
た
滝
口
美
重

氏（
聖
路
加
国
際
病
院
看
護
部
看
護
管
理
室
）

が
「
一
人
称
で
考
え
る
こ
と
、
ま
だ
認
知
症

に
な
っ
て
い
な
い
私
た
ち
か
ら
、
差
別
に
敏

感
に
な
り
、
少
し
で
も
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
。
一
人
一
人
が
自
分
自
身
の
中
の
認
知
症

へ
の
思
い
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
で
は
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
小
野
賢
二
郎
・
学
術
担
当
理
事

（
昭
和
大
学
医
学
部
脳
神
経
内
科
）
が
、「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
予
防
へ
の
非
薬
物
的
ア
プ

ロ
ー
チ
」
の
演
題
で
講
演
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
認
知
症
予
防
に
対
す
る
社
会
的
側

面
と
し
て
、昭
和
大
学
病
院
附
属
東
病
院（
品

川
区
）
に
お
け
る
認
知
症
カ
フ
ェ
の
取
り
組

み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
品
川
区
で
は
認
知

症
カ
フ
ェ
が
開
か
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も

背
景
に
、
平
成
29
年
度
か
ら
開
始
。
大
学

病
院
に
よ
る
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
は
、
地

域
医
療
へ
の
貢
献
と
し
て
大
き
な
注
目
を
集

め
ま
し
た
。

　

ま
た
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
消
極
的
で
、

社
会
参
加
の
機
会
が
少
な
い
認
知
症
患
者
と

介
護
者
に
、
草
む
し
り
や
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
提
案
。
非
薬
物
療
法
と
し

て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
効
果
を
検
討
し

た
中
間
結
果
で
は
、
患
者
の
孤
独
感
に
プ
ラ

ス
に
影
響
し
た
可
能
性
が
示
さ
れ
た
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
（
Ａ
Ｄ
）
研

究
・
治
療
の
方
向
性
と
し
て
、
神
経
伝
達
物

質
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
中
心
で
あ
っ
た
の

が
、
病
理
学
、
生
化
学
（
蓄
積
蛋
白
）
か
ら

の
ア
プ
ロ
ー
チ
、
す
な
わ
ち
認
知
機
能
悪
化

の
速
度
を
低
下
さ
せ
る
薬
剤
を
用
い
る
疾
患

修
飾
療
法
（
Ｄ
Ｍ
Ｔ
）
が
中
心
に
な
っ
て
き

た
現
況
を
概
観
。
抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
凝
集
体
に

対
す
る
抗
体
療
法
で
あ
るaducanumab

が
、

６
月
に
米
国
で
Ｆ
Ｄ
Ａ
承
認
さ
れ
た
ト
ピ
ッ

ク
に
も
触
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
上
で
、
非
薬
物
的
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し

て
、
①
ワ
イ
ン
や
緑
茶
摂
取
が
、
認
知
機
能

低
下
を
予
防
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
②
フ
ェ

ノ
ー
ル
化
合
物
や
、
食
物
繊
維
由
来
の
短
鎖

脂
肪
酸
は
、
Ａ
Ｄ
の
病
態
を
修
飾
で
き
る
可

能
性
が
あ
る
③
ア
ポ
リ
ポ
蛋
白
Ｅ 

（Apo E

） 
ɛ4

を
有
す
る
高
齢
女
性
に
お
い
て
、
血
中

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
濃
度
高
値
は
将
来
の
認
知
機
能

低
下
リ
ス
ク
の
減
少
と
関
連
す
る
④
適
度
な

睡
眠
、あ
る
い
は
糖
尿
病
の
予
防
や
治
療
は
、

Ａ
Ｄ
の
治
療
に
も
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る

―
こ
と
が
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

　

座
長
の
鈴
木
支
部
長
か
ら
の
質
疑
で
は
、

Ｂ
Ｂ
Ｂ
（
血
液
脳
関
門
）
通
過
、
ド
ラ
ッ
グ

デ
リ
バ
リ
ー
の
問
題
に
つ
い
て
、
小
野
理
事

は
、「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
自
体
も
、
約
10
年
か

け
て
、
非
常
に
低
濃
度
の
段
階
か
ら
た
ま
っ

て
き
て
い
る
の
で
、
あ
る
程
度
、
害
の
な
い

も
の
を
低
濃
度
で
も
行
き
渡
ら
せ
て
い
く
こ

と
が
、
疾
患
修
飾
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
と
考

え
て
い
る
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

「第10回日本認知症予防学会学術集会」の3日間の
会期中、会場ロビーにて東京都支部のブースを設置。
会報の見本を展示し、来場者にWeb講演会の案内、
入会申込書を配布しました。



日本認知症予防学会 東京都支部 会報（5） 2021.7.31 No.008

認
知
症
の
予
防

　
│
１
次
予
防
～
３
次
予
防
│

医
療
法
人
社
団
礼
恵
会
む
す
び
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
渋
谷　

荒
川 

千
晶

は
じ
め
に

　

認
知
症
の
予
防
に
は
、「
認
知
症
を
発
症

さ
せ
な
い
」
１
次
予
防
、「
軽
症
か
ら
の
進

行
を
防
ぐ
」
２
次
予
防
、「
認
知
症
に
な
っ

て
も
本
人
の
意
向
を
尊
重
し
て
、
家
族
や
仲

間
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
を
目
指
す
」
３
次

予
防
の
３
つ
の
大
き
な
段
階
が
あ
る
。

　

認
知
症
の
危
険
因
子
と
し
て
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
や
う
つ
病
、
難
聴
な
ど
が

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
に
対
し
て
運

動
や
社
会
参
加
な
ど
が
防
御
因
子
と
し
て
働

く
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
お
り
、
認
知
症
を
予

防
す
る
た
め
に
は
活
発
に
社
会
的
な
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
も
重
要
な
要
素
と
な
る
。

　

１
次
予
防
～
３
次
予
防
の
各
段
階
に
影
響

を
与
え
る
因
子
と
対
策
に
つ
い
て
概
説
す

る
。

認
知
症
の
１
次
予
防

　

認
知
症
の
危
険
因
子
と
し
て
、
若
年
期
に

お
け
る
低
教
育
歴
、
中
年
期
に
お
け
る
高
血

圧
や
肥
満
、
難
聴
、
老
年
期
に
お
け
る
喫
煙

や
糖
尿
病
、
う
つ
、
身
体
不
活
動
、
社
会
的

孤
立
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
中
で

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
関

し
て
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
整
え
る
こ
と

で
改
善
が
望
ま
れ
る
要
素
で
あ
り
、
さ
ら
に

は
身
体
不
活
動
や
社
会
的
孤
立
の
要
素
に
も

前
向
き
な
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
。

身
体
不
活
動
が
続
く
こ
と
に
よ
り
、
特
に
高

齢
者
に
お
い
て
は
フ
レ
イ
ル
や
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
進
行
も
余
儀
な
く
さ
れ
、
そ
れ
が
さ
ら

な
る
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
に
も
繋

が
る
こ
と
か
ら
、
い
か
に
積
極
的
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
構
築
で
き
る
か
は
大
切
な
要
素

と
な
る
。

　

中
年
期
よ
り
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
習
慣

や
運
動
、
知
的
活
動
習
慣
な
ど
を
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
取
り
入
れ
、
健
診
な
ど
で
生
活
習

慣
病
が
指
摘
さ
れ
た
場
合
に
は
適
切
に
対
処

す
る
こ
と
が
１
次
予
防
に
は
肝
要
と
な
る
。

認
知
症
の
２
次
予
防

　

軽
度
認
知
障
害
（Mild Cognitive 

Impairment

：MCI

）
や
軽
症
の
認
知
症
の

方
に
対
し
て
非
薬
物
的
な
介
入
を
行
う
こ
と

で
、
認
知
症
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
２
次
予

防
の
目
的
と
な
る
。

　

高
齢
者
は
加
齢
と
と
も
に
視
覚
や
聴
覚
な

ど
に
代
表
さ
れ
る
五
感
機
能
の
低
下
を
有
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
五
感
の
喪
失
は
日
常

生
活
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
、
趣
味
や
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
十
分
に
楽
し
め
な
い
こ
と
に

も
繋
が
る
。
こ
の
た
め
、
生
活
を
活
性
化
さ

せ
、趣
味
を
楽
し
み
、前
向
き
に
目
標
を
持
っ

た
人
生
を
送
れ
る
よ
う
な
工
夫
が
重
要
で
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
試
み

ら
れ
て
い
る
。

　

認
知
症
の
方
の
一
人
一
人
に
、
人
生
で
積

み
重
ね
て
き
た
多
様
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド

が
あ
り
、
職
業
歴
や
特
技
、
趣
味
も
個
々
異

な
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
個
々
の
状
況
を

基
礎
と
し
て
、
本
人
が
楽
し
む
こ
と
の
で
き

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
選
択
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
り
、
本
人
が
嫌
が
る
内
容
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
無
理
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
注

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
中
で
も
有
酸
素
運
動

は
海
馬
容
積
の
増
加
に
繋
が
る
と
い
う
報
告

も
認
め
ら
れ
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
有
酸
素

運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
望
ま
し
い
。

　

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
は
一
人
で
楽
し
む
手

工
芸
の
よ
う
な
も
の
も
あ
る
が
、
周
囲
と
積

極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が

ら
楽
し
む
こ
と
で
、
社
会
的
な
孤
立
を
防
ぐ

こ
と
も
で
き
る
。
友
人
と
共
通
の
目
標
を
持

ち
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行
う
こ
と
で
、
さ

ら
な
る
意
欲
の
向
上
に
繋
が
る
こ
と
も
期
待

さ
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
継
続
的
に
行
う

こ
と
が
、
認
知
症
の
進
行
予
防
に
寄
与
す
る

も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

認
知
症
の
３
次
予
防

　

認
知
症
の
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
不
安

を
抱
え
な
が
ら
毎
日
を
送
っ
て
い
る
。
記
憶

障
害
や
実
行
機
能
障
害
な
ど
複
雑
に
障
害
が

組
み
合
わ
さ
り
、
そ
こ
に
行
動
心
理
症
状
も

加
わ
る
こ
と
で
日
常
生
活
が
阻
害
さ
れ
て
し

ま
う
。

　

こ
の
よ
う
な
本
人
の
思
い
を
理
解
し
、
何

よ
り
本
人
の
意
向
を
尊
重
し
て
、
家
族
や
仲

間
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
目
指
す
こ
と

が
３
次
予
防
の
主
眼
と
な
る
。

　

認
知
症
の
方
は
残
存
能
力
を
有
し
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
過
小
評
価
さ
れ
て
し
ま
う

傾
向
に
あ
り
、
こ
れ
は
本
人
の
意
欲
の
低
下

も
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
。
残
存
能
力
を
把

握
し
、
本
人
が
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
、

あ
る
い
は
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
こ
と
を
見
極

め
、
本
人
の
主
体
性
を
失
わ
な
い
よ
う
に
す

る
。

　

主
に
介
護
を
担
う
の
は
家
族
に
な
る
が
、

家
族
に
も
認
知
症
に
関
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
、
適
切
な
関
わ
り
を
有
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
指
導
す
る
こ
と
も
３
次
予
防
の

柱
と
な
る
。

　

パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア
は
、
認
知
症

の
そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
す
る
ケ
ア
と
呼
ば

れ
、
一
人
一
人
の
個
別
性
を
尊
重
し
支
え
る

ケ
ア
で
あ
り
、
３
次
予
防
を
進
め
て
い
く
中

で
重
要
な
概
念
と
な
る
。

終
わ
り
に

　

認
知
症
は
１
次
予
防
か
ら
３
次
予
防
ま
で

各
段
階
に
お
い
て
大
切
な
要
素
が
あ
る
。
生

活
習
慣
を
整
え
、
目
標
や
楽
し
み
を
持
ち
な

が
ら
毎
日
を
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、

認
知
症
の
発
症
を
予
防
し
、
認
知
症
に
な
っ

た
と
し
て
も
進
行
を
抑
制
す
る
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
く
。
認
知
症
が
進
行
し
て
し
ま
っ

た
と
し
て
も
、
本
人
の
思
い
や
尊
厳
に
意
識

を
向
け
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
失
わ
な
い
よ
う

に
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
大
切
な
時
間
を
家

族
や
介
護
者
と
歓
び
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
せ

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。

※ 

本
稿
は
７
月
17
日
に
実
施
し
た
Ｗ
ｅ
ｂ
講
演

会
の
抄
録
で
す
。

「
Ｗ
ｅ
ｂ
講
演
会
掲
載
広
告
」「
会
報

掲
載
広
告
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、日
本
認
知
症
予

防
学
会
東
京
都
支
部
事
務
局
ま
で
。

info@
tokyoninchishou.jp
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認
知
症
予
防
の
た
め
の
身
体
評
価
と
機
能
改
善

銀
座
Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｅ 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー　

菅
原 

利
之

１
．
は
じ
め
に

　

認
知
症
予
防
の
た
め
に
、
散
歩
や
運
動
、

ま
た
は
旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
・
麻
雀
な
ど
の

ゲ
ー
ム
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
を
行
う
こ

と
は
非
常
に
効
果
的
な
の
は
誰
も
が
知
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

た
だ
、
痛
み
を
抱
え
て
い
た
り
身
体
機
能

が
著
し
く
衰
え
て
い
た
ら
、『
歩
く
こ
と
に

不
安
が
あ
る
か
ら
旅
行
に
行
け
な
い
』　
『
す

ぐ
に
肩
や
首
が
痛
く
な
る
の
で
長
時
間
ゲ
ー

ム
が
で
き
な
い
』
な
ど
の
問
題
が
出
て
し
ま

い
ま
す
。

　

ま
た
、『
健
康
維
持
の
た
め
に
、
と
に
か

く
歩
き
ま
し
ょ
う
』
と
言
わ
れ
て
も
、
歩
く

と
膝
が
痛
い
・
腰
が
痛
い
な
ど
の
問
題
が
あ

れ
ば
、歩
く
こ
と
自
体
が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、

必
要
な
と
き
以
外

は
歩
く
こ
と
を
避

け
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

予
防
の
た
め
に

有
効
な
手
段
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、

遂
行
す
る
身
体
機

能
が
な
け
れ
ば
難

し
い
た
め
、
先
ず

は
そ
の
部
分
を
遂

行
可
能
な
レ
ベ
ル

に
改
善
す
る
こ
と

が
必
要
だ
と
考
え

ま
す
。

　

身
体
機
能
が
改
善
す
れ
ば
、
身
の
回
り
の

こ
と
が
ご
自
身
で
出
来
た
り
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
活
動
が
出
来
た
り
と
、
脳
の
活
性
化
に
繋

が
る
の
で
は
と
考
え
ま
す
。

２
．
身
体
機
能
を

　

  

改
善
す
る
た
め
の一歩
目

　

大
抵
の
方
が
身
体
が
衰
え
た
か
ら
運
動
し

よ
う
と
考
え
始
め
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
自
分

の
身
体
の
状
態
が
わ
か
っ
て
い
な
け
れ
ば
自

分
に
合
っ
て
い
な
い
運
動
を
チ
ョ
イ
ス
す
る

可
能
性
が
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
身
体
が

悪
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
く
あ
る
問
題
と
し
て
、
Ｔ
Ｖ
や
雑
誌
で

紹
介
し
て
い
る
改
善
運
動
を
行
っ
た
が
、
余

計
に
体
が
悪
く
な
っ
た
な
ど
も
聞
き
ま
す
。

　

そ
の
手
法
が
悪
い
わ
け
で
な
く
、
そ
の
方

の
状
態
に
合
っ
て
い
な
い
な
ど
の
問
題
が
大

き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

何
が
そ
の
方
に
効
果
的
か
知
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
は
【
身
体
評
価
】
で
す
。

　
『
姿
勢
』『
筋
出
力
』『
柔
軟
性
』
な
ど
を

評
価
し
、
課
題
を
顕
在
化
す
る
こ
と
が
重
要

と
考
え
ま
す
。

　

姿
勢
分
析
を
し
、
筋
肉
の
短
縮
部
位
・
弱

化
部
位
・
緊
張
部
位
を
見
つ
け
、
そ
れ
ら
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
機
能
改
善

に
は
必
要
で
す
。

３
．
身
体
評
価
法

　

出
来
れ
ば
個
々
の
細
か
い
分
析
が
望
ま
し

い
で
す
が
、
難
し
い
場
合
は
一
般
的
に
分
類

さ
れ
る
姿
勢
パ
タ
ー
ン
か
ら
推
察
す
る
だ
け

で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

上
の
画
像
の
よ
う
な
姿
勢
か
ら
分
類
し
、

硬
い
筋
・
弱
化
筋
を
洗
い
出
し
、
改
善
す
る

よ
う
な
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
一
般
的
に
多
い
と
言
わ
れ
て
い

る
ス
ウ
ェ
イ
バ
ッ
ク
の
場
合

・ 

主
な
過
緊
張
・
短
縮
部
位
：
ハ
ム
ス
ト
リ

ン
グ
ス　

大
腿
筋
膜
張
筋　

内
腹
斜
筋
な

ど
・ 

主
な
弱
化
筋
・
伸
張
部
位
：
頸
部
屈
筋
群　

脊
柱
起
立
筋　

大
殿
筋　

大
腿
四
頭
筋
な

ど

　

こ
の
よ
う
な
情
報
か
ら
、
ど
の
部
位
を
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
緩
め
、
ど
の
部
位
を
強
化

す
る
か
、
ま
た
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

種
目
を
チ
ョ
イ
ス
す
る
か
を
決
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、
１
～
２
ヶ
月
程
度
を
目
安
に
、

改
善
し
て
い
る
の
か
を
再
評
価
し
て
い
き
ま

す
。

４
．
負
の
運
動
連
鎖
か
ら

　

   

正
の
運
動
連
鎖
へ

　

正
し
い
姿
勢
や
関
節
運
動
が
正
常
に
な
れ

ば
、
日
常
動
作
、
一
番
身
近
な
こ
と
で
は
歩

行
動
作
が
改
善
し
、
日
々
の
生
活
が
楽
に
な

る
と
考
え
ま
す
。

　

下
段
左
側
の
画
像
の
よ
う
に
骨
盤
後
傾
・

胸
椎
後
湾
し
た
悪
い
姿
勢
で
は
、
倒
立
振
り

子
運
動
が
行
わ
れ
ず
、
推
進
力
の
な
い
歩
行

に
な
り
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

逆
に
右
側
の
画
像
の
よ
う
に
骨
盤
が

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
姿
勢
で
は
、
倒
立
振
り
子

運
動
に
よ
る
重
力
を
使
い
な
が
ら
の
推
進
力

の
あ
る
歩
行
が
で
き
、
関
節
へ
の
負
担
も
減

り
快
適
に
歩
け
る
で
し
ょ
う
。

　

特
に
歩
行
は
一
日
６
０
０
０
～
８
０
０
０

歩
程
度
に
は
な
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
快
適
に

歩
け
る
か
否
か
は
日
々
の
生
活
に
か
な
り
影

響
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

５
．
実
例

　

２
年
前
、
お
客
様
よ
り
、
母
親
（
82
歳
）

が
腰
痛
を
き
っ
か
け
に
身
体
機
能
・
認
知
機

能
が
落
ち
て
困
っ
て
い
る
の
で
見
て
ほ
し
い

と
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

骨
盤
が
後
傾

重
力
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
な
い
歩
行

骨
盤
が
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

重
力
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
る
歩
行
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状
況
と
し
て
は
、
痛
く
な
る
の
が
嫌
な
の

で
ほ
ぼ
一
日
同
じ
場
所
で
動
か
ず
Ｔ
Ｖ
を
観

る
生
活
で
、
動
か
な
い
た
め
か
食
も
細
く

な
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

周
り
か
ら
は
「
歩
き
な
さ
い
」「
ラ
ジ
オ

体
操
に
行
き
な
さ
い
」
な
ど
言
わ
れ
る
が
、

痛
い
し
途
中
で
歩
け
な
く
な
っ
た
ら
怖
い
、

体
操
す
る
と
痛
く
な
り
そ
う
な
ど
の
不
安
が

あ
り
、
ほ
ぼ
外
に
出
て
お
ら
ず
、
た
ま
に
近

く
の
整
骨
院
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
に
娘
さ

ん
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
程
度
で

し
た
。

　

身
体
的
特
徴
と
し
て
は
、
痛
み
を
か
ば
う

体
勢
か
ら
特
定
の
筋
肉
の
短
縮
・
ス
パ
ズ

ム
、
長
時
間
座
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
過
度

な
骨
盤
後
傾
、
先
ほ
ど
挙
げ
ま
し
た
ス
ウ
ェ

イ
バ
ッ
ク
を
よ
り
悪
く
し
た
状
態
で
す
。

　

私
の
評
価
で
は
当
初
痛
め
た
部
分
の
痛
み

は
か
な
り
引
い
て
お
り
、
庇
う
姿
勢
を
し
て

い
た
こ
と
で
、
逆
側
の
腰
部
が
硬
く
な
っ
て

し
ま
い
、
逆
側
の
腰
に
疼
痛
が
出
て
い
る
と

評
価
し
、
ご
自
身
も
痛
め
た
部
分
と
別
の

と
こ
ろ
に
痛
み
が
あ
る
と
自
覚
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ソ
フ
ァ
か
ら
の
立
ち
上
が
り
動
作
・

ベ
ッ
ド
か
ら
の
起
き
上
が
り
な
ど
も
緩
慢
に

な
り
、
身
体
機
能
低
下
が
著
し
く
あ
り
ま
し

た
（
以
前
は
問
題
な
く
行
え
て
い
た
よ
う
で

す
）。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
の
方
に
体
力
が
落
ち
な

い
よ
う
に
歩
き
ま
し
ょ
う
、
腰
痛
を
改
善
す

る
た
め
に
体
操
し
ま
し
ょ
う
と
言
っ
て
も
な

か
な
か
実
行
で
き
ま
せ
ん
。

　

前
途
し
た
よ
う
に
、
先
ず
は
硬
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
部
位
・
弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
部

位
を
洗
い
出
し
改
善
し
、
姿
勢
や
身
体
機
能

を
徐
々
に
戻
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

評
価
→
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
結

果
と
し
て
は
、傾
い
て
い
た
姿
勢
が
改
善
し
、

現
在
は
特
に
痛
む
部
位
は
な
く
な
り
、
散
歩

は
毎
日
20
分
は
一
人
で
出
来
る
よ
う
に
な

り
、
更
に
は
ご
自
身
が
経
営
す
る
お
店
で
自

発
的
に
店
番
を
す
る
ほ
ど
に
回
復
し
ま
し

た
。

　

現
在
は
、
月
に
１
～
２
回
30
分
程
度
、

身
体
評
価
と
改
善
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

６
．
ま
と
め

　

認
知
症
予
防
で
運
動
を
勧
め
る
こ
と
は
と

て
も
良
い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
先
ず
は
そ
の

方
の
抱
え
る
痛
み
な
ど
、
身
体
的
な
問
題
が

な
い
か
ど
う
か
確
認
し
、
あ
っ
た
場
合
は
専

門
家
に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
行

う
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　

身
体
が
改
善
し
楽
に
な
る
→
活
発
な
活
動

に
繋
が
る
、
と
い
う
流
れ
が
私
個
人
と
し
て

は
望
ま
し
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
も
そ
の
よ
う
な
手
法
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

し
、
よ
り
良
い
も
の
を
届
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

※ 

本
稿
は
７
月
17
日
に
実
施
し
た
Ｗ
ｅ
ｂ
講
演

会
の
抄
録
で
す
。

Web講演会

認知症予防専門士テキストブック
第1章：認知症とは
（1）認知症の定義と疫学　（2）脳の理解
（3）認知症の症状理解
第2章：認知症の予防
（1）認知症予防　（2）認知症予防のエビデンス
（3）1次予防　（4）2次予防　（5）3次予防　（6）認知症施策
（7）倫理と権利擁護
第3章：認知症の原因疾患
（1）アルツハイマー型認知症　（2）血管性認知症
（3）レビー小体型認知症　（4）前頭側頭型認知症
（5）その他の認知症
第4章：認知症診断のための検査法
（1）神経心理学的検査と行動評価　（2）画像診断
（3）髄液・血液検査　（4）脳波検査　（5）超音波検査
（6）近赤外線計測装置（NIRS）
第5章：認知症の治療
（1）薬物療法　（2）非薬物療法　（3）治療に必要なアドバイス
第6章：認知症のケアとリハビリテーション
（1）アルツハイマー型認知症　（2）血管性認知症
（3）レビー小体型認知症　（4）前頭側頭型認知症
（5）認知症の看護
第7章：認知症予防の実践
第8章：地域連携のあり方

共催 NPO法人CIMネット

一般社団法人 日本認知症予防学会
東京都支部

　ますます高齢化する社会において、認知症のご本人に対する対
応力の向上が望まれているのみならず、介護者の皆様への対応も
重要性を増しています。
　このような現状において、日本認知症予防学会は認知症に対す
る十分な知識を有し、認知症予防に関する技術を兼ね備えた専門
家を養成することを目標とし、認知症予防専門士の資格を認定し
ています。
　日本認知症予防学会東京都支部は、認知症に携わるあらゆる職
種の皆様や認知症予防専門士の資格取得を目指す方たちに向けて
Web講演会を企画いたしました。認知症に関する基礎知識のみで
はなく、認知症予防の最前線で活動をされている皆様に実践的な
講演をお願いしております。Web講演会をご視聴いただくことで、
既に認知症予防専門士の資格を有している方には資格更新のため
の３単位が付与されます。
　是非Web講演会をご視聴いただき、認知症に対する知識をブラッ
シュアップしていただきたく思います。

認知症とは 認知症施策
倫理と権利擁護

認知症の予防
1次予防～3次予防

アルツハイマー型
認知症  MCI

姿勢・動作改善による
認知症予防の可能性

認知症カフェや
家族会の実際

認知症予防
リハビリテーション

ダンスによる予防

鈴木 正彦

繁田雅弘

荒川千晶 岩田 淳

菅原利之 中島由利子様

國枝洋太PT 山田碧Dr

日本認知症予防学会 東京都支部長
東京慈恵会医科大学葛飾医療センター
脳神経内科教授 東京慈恵会医科大学精神医学講座

医療法人社団礼恵会
むすび葉クリニック渋谷

東京都健康長寿医療センター
脳神経内科部長

加圧＆パーソナルスタジオ
銀座ＴＲＵＥコンディショニングトレーナー

NPO法人介護者高齢者支援・
けあポート

順天堂大学医学部附属順天堂東京
江東高齢者医療センターリハビリ
テーション科

東京都済生会中央病院
認知症疾患医療センター医員

1講演 1講演

1講演 1講演

2講演 2講演

2講演 2講演

2021年4 17Sat
2021年10 16Sat

2021年7 17Sat
2022年1 22Sat

荒川千晶司会 荒川千晶司会

荒川千晶司会鈴木正彦司会

主催 日本認知症予防学会東京都支部
URL：https://www.tokyoninchishou.org/

Web講演会　視聴
東京都支部HP　https://www.tokyoninchishou.org/

⬇
ID（会員番号）・パスワード

⬇
講演 1・講演 2

新規会員・賛助会員募集中
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日本認知症予防学会東京都支部

　東京都支部には全国どこからでも、また、どなたでも参加できます。
　東京都支部では、認知症に関わる人材育成に積極的に取り組んでいます。特にコロナ禍の現状において
も関係者・関係団体のスキルアップが図れるように、Web 講演会の配信を開始しました。年４回の Web
講演会を予定しておりますが、既に認知症予防専門士の資格を有している方には資格更新のための３単位
が付与されます。
　支部会員・賛助会員として共に認知症への理解を深め、実践者として取り組んでまいりましょう。是非、
会員・賛助会員としてご入会頂けますようお願いいたします。
　支部活動の詳細は、後述の支部規約をご参照ください。

※ご入会は、日本認知症予防学会東京都支部ホームページから
　ご登録いただけます。

　支部ホームページは QR コードを読み取ってご参照ください。

日本認知症予防学会東京都支部  規約（一部抜粋）

【目的】 
第３条　�本支部は認知症予防に関連する諸分野の科学的研

究の進歩発展を図り、その成果を東京都民に還元
するとともに、医療・保健・福祉の向上に寄与す
ることを目的とする。��

【事業】 
第４条　�本支部は第３条の目的を達成するために次の事業

を行う。�
　　（1）学術集会（講演会・研究会・講習会など）の開催�
　　（2）�東京都における認知症予防の取り組みへの啓発、

支援�
　　（3）�日本認知症予防学会並びに関係諸団体との協力と

連携�
　　（4）その他、本会の目的を達成するために必要な事業��

【会員】 
第５条　本支部の会員は次のとおりとする。�
　　（1）�正会員��本支部の目的に賛同し、所定の会費を納

入した者。�
　　（2）�賛助会員��本支部の事業を後援する目的で所定の

会費を納入した団体または個人。��
第６条　�会員になろうとするものは、別に定める入会申込

書を事務局へ提出し、支部長の承認を得なければ
ならない。

【研究会】 
第 21 条　支部は、毎年１回以上学術集会を開催する。�
　　１．�学術集会は、支部長が任命した者がその運営にあ

たる。�
　　２．学術集会への参加は非会員も可能。

日本認知症予防学会東京都支部  規約細則（会費規則）  

【総則】 
第１条　�この規則は、日本認知症予防学会東京都支部（以

下「本支部」という）規約第 23 条・第 26 条の規
定により、本支部の会費について定めるものとす
る。�

　　２　�会費については、本支部の規約に定められたこと
のほかはこの規則による。��

【会費】
第２条　本支部の会費は次のとおり定める。

� 支部役員（医師）� 年額� 10,000 円
� 支部役員（医師以外）� 年額� 1,000 円
� 正 会 員（医師）� 年額� 1,000 円
� 正 会 員（医師以外）� 年額� 1,000 円

� 賛助会員� 一口� 30,000 円

　　２　�会費は当該会計年度の間で本支部事務局より指定
された方法並びに期日内に年額の金額を一括で納
めなければならない。

【附則】
この規則は 2021 年４月 10 日より施行する。

以上

会 員 ・ 賛 助 会 員 募 集


